UBND XA THUAN AN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON DANG XA Déc 1ap — Tu do — Hanh phiic
Sé: 336/KH-MNDX Thudn An, ngay {1 théng Q.. nam 2025
KE HOACH

Chiim séc tré suy dinh dudng, thap coi va thira cin béo phi
Niam hoc 2025 - 2026

Thuc hién Ké hoach sé 280/KH-MNDX ngay 04/9/2025 ctia Truong mam
non Ping X4 vé nhiém vu gido duc mam non nim hoc 2025 - 2026;

Cin cir vao diéu kién thuc té ciia nha truong, Trudng mam non Ping X4
xdy dung Ké hoach chim séc tré suy dinh dudng, thip coi va thira cin béo phi
nam hoc 2025 - 2026 nhu sau:

= I. DAC PIEM TINH HINH

;;;5\\ 1. Thuén lgi

Mwo. - Nha trudng ludn dugc su quan tdm chi dao sit sao cia UBND xd Thuén
WE.Xi' An, cac cAp chinh quyén dia phuong va su phdi hop nhiét tinh, tich cyc cua Ban

“E///dél dién Cha me hoc sin}} nha truong.

- Truong dat chudn Qudc gia mirc d6 2 véi co s& vat chét khang trang.
100% dd dung va cac trang thiét bj dung cu so ché, ché bién bing inox, hién dai.
Hé théng bép tir, ti siy bat thia, ti hip khin, may giit day du.

- D0i ngili cén by, gido vién, nhin vién nhiét tinh, cé trach nhiém, c6 trinh
do chuyén mon nghiép vu ddp ung cac nhiém vu CSND&GD tré. 100% nhan
vién dat trinh d6 cao ding néu an.

- Thyuc don cua tré dugc xay dung hogp li, phong phi, pht hop theo mua,
diéu kién tai dia phuong; dam bao dinh lugng calo ciing nhu ti 1& can déi gitra
c4c chét dinh dudng cho tré. Phéi hop mén in hop 1y, dam bao yéu cau tdi thiéu:
Bita chinh c6 trén 10 loai thuc phim va c6 tir 3-5 loai rau cu voi mirc tién an
28.000d/hs/ngay.

- Pa sb phu huynh quan tam, phdi hop tt véi nha truong, gido vién trong
viéc chim séc nudi dudng va gido duc tre.

2. Kho khan

- Tudng dic bao quanh bén ngoai chua dugce trat, tudng thudng xuyén bi
réu, moc. Hanh lang bao vé duong dng dau qudc gia bén canh truong ciy cbi
moc um tum, nudc tu dong,... dd anh hudng khéng nhé dén cong tac chim séc
strc khoé cua hoc sinh.
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- Truong khong c6 nhan vién y t& nén kho khin trong cong tac y t€ hoc
duong.
- M6t sé phu huynh con cho tré di hoc mudn anh hudng dén viéc bdo an,
tinh khéu phén #n cho tré.
- S hoc sinh SDD nhe can, SDD thép cdi thira can diu ndm hoc chiém ty
1€ cao.
3. Tinh hinh sirc khée tré ddu nim

- Tong tré dugc can, do: ..oceeeeeennnnn... %

- Can ning binh thuong: ................... %

- Chiéu cao binh thudng: ................. %

- Suy dinh dudng thé nhe can: ............... %

- Suy dinh dudng thé thap coi: .........v... %

- Thira cén, béo phi: .......ccceeenne. %

I1. MUC TIEU

- 100% tré dén trudong dugc kiém tra strc khoe va danh gia tinh trang \i“@
dudng bang biéu do tang truéng cua tb chirc Y té thé gidi. \?/,q

- Phén d4u cudi ndm giam ti 1 tré SDD thé nhe cén, thé thap cpi. udi
1,5%; giam ti 1€ tré thira cén, béo phi dudi 1%. L\ g‘

Nang cao nhan thirc cho CB, GV, NV va phu huynh hoc sinh trong nha
truomg biét duoc nguyén nhin dan dén tré suy dinh dudng, thip coi, thira can
béo phi va cich phong chéng,

- Nang cao hiéu qua, chit lugng chim séc nudi dudng, gido duc trong nha
truong.

I1I. NQI DUNG

1. Cong tic tuyén truyén

- Phéi hop véi y té xd t6 chire céc budi tuyén truyén kién thirc dinh dudng
strc khée cho CBGVNYV va phu huynh toan truong.

- Té chirc tuyén truyén téi 100% CB, GV, NV trong nha trudng nhimng
kién thic co ban vé nguyén nhén va cach phong chéng, phuc hdi tré suy dinh
dudng va béo phi.

- Xay dyng va trang bi kién thitc, k§ ning chdm soc, nudi dudng cho doi
ngii CBGVNYV trong nha truong.

- Té chirc hoi nghi chuyén d& vé cong tac chim séc sirc khée, dinh dudng
v vé sinh an toan thuc phém.

- Tuyén truyén t6i PHHS v& céch chidm séc tré, vé dinh dudng va céc ché
5 phi hop véi tré SDD, thap cdi, thira cén.
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2. Ting cudng dau tuw co s& vit chit, trang thiét bi va dd ding phuc
vu cong tac cham soc, nudi dudng
- B4 sung d6 dung, trang thiét bj phuc vu cong tic chim séc nudi dudng,
dam bao yéu cau sach, vé sinh, an toan va phong chdng chay nd.
- Pam béao di nude sinh hoat cp cho nha truong. Lam xét nghiém nudc
theo tirg niim hoc va ¢6 chimg nhén clia co quan chirc ning vé nguén nudc.
- Pam béao du nuéc sach, xa phong cho tré rira tay trudc khi dn va sau khi
di vé sinh.
- Tang cuong b sung do dung, dung cu cho khu van dong, gido duc thé
chét ciia trudng. Co dly da sb stc khoe tré em cho 100% hoc sinh.
3. Cong tac chim soc tré suy dinh dudng, thdp cdi va thira cin béo phi
- Thuc hién nghiém tic quy ché chim séc nubi dudng.
- Tinh khéu phan an cia tré trén phin mém, dam bao dinh lugng Kcalo va
can dbi ty 18 cc cht cho tré.

\ - Thay dbi thuc don theo tudn v theo mia phong phu, da dang.
(A - Ting cudng cai tién chat lugng bita &n phit hop vé6i khiu vi cia tré.
.} - Quantam, chim séc tré suy dinh dudng,béo phi theo ché do riéng.
Vi - Kiém tra, dénh gi4 tinh trang dinh dudng cta tré SDD, thép coi, thira

o)

7' canhang thang. Trao dbi, phdi hop véi phu huynh hoc sinh trong céng tac cham
soc tré SDD, thé'lp coi, thira can.

- Cong khai thyc don, khéu phan in hang ngay ctia hoc sinh.

- Cong khai tai chinh.

- Tang bai tdp van dong cho tré béo phi.

IV. TO CHU'C THUC HIEN

1. P6i v6i Ban giam higu

- X4y dung ké hoach phong chéng suy dinh dudng, thip coi, béo phi cho
tré va trién khai t6i 100% CB, GV, NV trong nha trudng.

- Tao diéu kién cho CB, GV, NV tham gia déy du céc 16p tap hudn vé
cong tac nudi dudng, dinh dudng sirc khée va VSATTP do trung tam y té o
chuc.

- Thudng xuyén tb chirc cac budi tuyén truyén kién thirc vé nguyén nhan,
cach phong chong, phuc héi tré suy dinh dudng téi 100% CB, GV, NV.

- Phéi hop v6i y té xd td chirc tap hudn kién thirc vé dinh dudng va sirc
khée cho CB, GV, NV.

- B sung day du d dung trang thiét bj phuc vy cong tic chim soc nudi
dudng cho CB, GV, NV va hoc sinh trong nha truong.
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- Chi dao thue hién tinh khiu phan an trén phan mém dam bao dinh lugng
Calo vaty I¢ cic chat.

- Chi dao va thudmg xuyén ki¢m tra viée thye hi¢n quy ché cham s6c nudi
dudmg. quan tim cham soc tré SDD, thép coi, thira can.

- Chi dao gido vién xdy dung ké hoach long ghép gido duc dinh dudng
vao cac hoat dong chim soc gido duc tre.

- Té chire ¢in do, kham sirc khoe dinh ky cho tré, phét hién sém tré suy
dinh dudng, thap coi, thira cin dé ¢6 bién phap phuc hoi.

2. Do véi nhin vién

* Nhén vién phu trach bép in

- Dam bao dung quy trinh giao nhan, so ché, ché bién thuc pham va té
chire chia thire an chin dam bao vé sinh.

- Tuyét ddi khong sir dung thuc pham i, thiu, kém chit luong, khong
dam bao vé sinh.

khau vi cua tré, tao hung thua cho tré véi mon an.

- Thudmg xuyén vé sinh do dung phuc vu ché bién, niu 3n va mai trubng
xung quanh bép an,

- Tuyét déi khong vi pham khéu phan n cta tré dudi moi hinh thirc.

* Nhan vién ké todn:

- Phéi hop tinh khau phan an trén phan mém Gokids dam bao dinh luong
Calo, can ddi ty 1& cac chét, ty 1é sang chiéu.

- Tham muu x4y dung thuc don phong pht, da dang thuc phim, thay doi
theo mua. Str dung sira va cac ché pham tir sira dé tang thém dinh lugng Calxi.

3. Di véi gido vién

- Phéi hop can do, vao biéu do ting truong cho tré 3 lan/ ndm, tré suy dinh
dudng, béo phi, tré dudi 24 thang cédn do 1 thang 1 lan. Thong bdo két qua cén
do hang thang tdi cha me¢ hoc sinh, bdo cao két qua voi dong chi pho Hidu
truomg phu trach chuyén mon CSND duge phan cong kiém nhi¢m cong tac y té.

- Nghiém tic thue hién tét quy ché chim soc nudi dudng tré hang ngay.

- Dam bao vé sinh 16p hoc, do ding dd choi, thuong xuyén rén k¥ nang
tré rira tay bing xa phong dudi voi nude chay ding quy dinh va huémg dan tre
stic miéng bang nudc mudi lodng sau khi an xong. Phéi hop lam ot cong tac
phong, chbng dich bénh trong nha truong.
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- Long ghép ndi dung gido duc dinh dudng suc khoe vao cac hoat dong
gido duc.

- Thudng xuyén trao doi, tuyén truyén nhimg kién thirc co ban vé chim
séc nuédi dudng, cham séc sirc khoe dé phéi hop véi PHHS trong cong tac cham
soc nudi dudng tré duéi nhiéu hinh thire: Trao ddi truc tiép, dan bai tuyén truyén
tai géc tuyén truyen, qua zalo nhém 16p.... Thyuc hién cho tre ubng sira ding thoi
gian quy dinh, quan tim dong vién tré SDD, thip coi udng sira day du.

- Thuc hién t6t sd nhat ky 16p theo ddi sitc khoé hang ngdy, géc tuyén
truyén vé cdng tac cham soc suc khoé va vé sinh phong chéng dich bénh, ndi
dung dugc thay déi thuong xuyén phi hop véi timg thoi diém trong nam.

- Quan tdm cham s6c tré SDD, bép phi theo ché db riéng.

- Phéi hop véi phu huynh hoc sinh cham séc vé an ubng, tap luyén déi véi
tré SDD nhe can, thip coi hay tré thira can béo phi gép phan giam ty 1¢ tré SDD,
tré thap cdi va han ché tré thira can béo phi cua 16p, cua truong.

'T?x\ + Véi tré suy dinh duong: o
Owe \2\ Dong vién tré an ngon miéng, hét suat.
- - I A , e -~ -~ :\ A 14 e L4 b4
| NOK ):’ Trao doi vdi bd phédn t6 nuoi, d/c PHT phu traich CSND nhitng mon an
Xk />

~/pht hop vai khéu vi cua tré.

+ Voi tré béo phi

Tang cudng s an tap trong céc gid gido duc thé chét

Khuyén khich tré vin dong trong cac gid hoc

Trong khau phn &n cua tré, ting cudng rau xanh, gidm chat béo va tinh

Trao d6i, dong vién phu huynh cho tré udng sira khong dudng.

4. Poi véi phu huynh hoe sinh

- Thudmg xuyén trao dbi véi gido vién vé tinh hinh sirc khoe cia con (Can
ning, mén an, s& thich,.....) dé ciing phdi hop trong cdng tac cham séc riéng cho
tré SDD, thép coi, thira cn.

- Hinh thanh théi quen vé sinh ca nhén cho tré ca khi & nha.

- Véi tré suy dinh dudng: PHHS can quan tdm dén chét luong bira in cua
tré, dong vién tré an khi ¢ nha.

- Véi tré béo phi: Cho tré an nhiéu hoa qua, rau xanh, giam chit bot
duong va chat béo, tham gia cho tré udng sira hoc dudng loai khong dudng, ting
cuong van dong, ngu nghi dung gid, khong cho tré dn vit,cho tré an ding bira.

Trén day la Ké hoach chim séc tré suy dinh dudng, thip coi va béo phi
trong trudng Mim non Ping X ndm hoc 2025 - 2026, yéu ciu toan thé CB,
GV, NV va CMHS nha truong nghiém tae thye hién. Trong qua trinh thye hi¢n

bugc quet bang Camscanner


https://v3.camscanner.com/user/download

6

néu gip khé khin, vuong méc chi dong trao doi, bao cdo Ban gidm hiéu dé kip
thoi hudng dan giai quyét./.

Noi nhin:

- Chi bd: D¢ béo cio

- BGH: D¢ chi dqo;

- Céc 16 CM, CB, GV, NV: Dé thyc hién;
- Ban dai di¢n CMHS: Dé phéi hop; )

- Lwu VT, Bui Thi Binh
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