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PHÒNG BỆNH GIAO MÙA THU- ĐÔNG
Thời tiết giao mùa là điều kiện thuận lợi cho các loại vi khuẩn, vi rút gây bệnh phát triển, làm dịch bệnh bùng phát và lây lan trong cộng đồng, đặc biệt là ở người già và trẻ nhỏ sức đề kháng yếu. Tháng 11 là thời điểm thời tiết thay đổi thất thường, khu vực phía Bắc bắt đầu xuất hiện những con gió lạnh kèm theo tiết trời hanh khô là điều kiện thuận lợi gây ra các bệnh như: Cảm cúm, viêm mũi dị ứng, sởi, chân tay miệng, viêm đường hô hấp…
   I/ Một số bệnh thường gặp khi thời tiết giao mùa thu đông.  
 Bệnh tay chân miệng
      Tay chân miệng cũng là bệnh phổ biến vào tháng 9, tháng 10 và tháng 11 hằng năm, khi thời tiết biến đổi phức tạp. Bệnh thường xuất hiện ở trẻ nhỏ dưới 10 tuổi, đặc biệt là trẻ dưới 5 tuổi. Bệnh do vi rút gây ra, triệu chứng xuất hiện đầu tiên thường là sốt. Vì thế, ngay khi phát hiện ra các dấu hiệu, cần đưa trẻ đi khám để xác định xem hiện tượng nóng sốt ở trẻ là do loại bệnh lý nào để từ đó có biện pháp xử lý kịp thời.
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Bệnh cúm
       Bệnh do vi rút gây ra và lây lan qua không khí hoặc tiếp xúc trực tiếp với người bệnh. Cúm là bệnh về đường hô hấp, lây lan qua nước bọt, nước mũi/đờm của người mang bệnh. Biểu hiện của người mắc cúm thường gặp bao gồm ghẹt mũi, chảy nước mũi, đau đầu, ho và đau họng. Kèm theo các triệu chứng sốt, đau mỏi các cơ và mệt mỏi.
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Bệnh sởi
[image: ]
[image: ]
[image: ]
   II/ Cách phòng tránh các bệnh giao mùa thu đông
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     Tiêm vắc xin phòng bệnh đầy đủ và đúng lịch (đối với các bệnh có vắc xin phòng bệnh như: Cúm, sởi, rubella, ….
      Giữ ấm cơ thể: Thời điểm giao mùa nóng lạnh thất thường, cơ thể dễ bị cảm lạnh, nhất là ở người già và trẻ nhỏ. Vì vậy, cần giữ ấm cổ, ngực, lưng, đặc biệt là bàn chân.
      Ăn uống đủ chất, đảm bảo dinh dưỡng, ăn nhiều hoa quả để giúp cơ thể tăng cường vitamin, nâng cao sức đề kháng. Ăn cân đối các nhóm dưỡng chất: Tinh bột, chất đạm, chất béo, vitamin và khoáng chất. Uống nước ấm, tránh ăn, uống những thức ăn, nước uống lấy trực tiếp từ tủ lạnh. Các loại trái cây thuộc họ cam quýt như cam, bưởi là nguồn cung cấp vitamin C dồi dào giúp tăng cường sức để kháng tốt cho cơ thể. 
      Luyện tập TDTT: Để tăng sức đề kháng của cơ thể, cần luyện tập nhiều hơn vào những ngày giao mùa. Sự thay đổi nhiệt độ giữa hai mùa sẽ khiến dễ có nguy cơ bị cảm lạnh vào những buổi sáng và buổi tối. Chính vì thế, khi luyện tập, nên chú ý việc lựa chọn trang phục phù hợp với nhiệt độ của môi trường.
      Đeo khẩu trang khi ra ngoài: Đeo khẩu trang để phòng bệnh là một việc đơn giản nhưng hiệu quả để ngăn ngừa vi rút, vi khuẩn lây qua đường hô hấp. Khi bản thân có các triệu chứng như hắt hơi, ho… nên đeo khẩu trang để tránh lây bệnh cho người khác.
      Giữ tâm trạng tốt: Việc thay đổi thời tiết có thể ảnh hưởng tới cả thể chất và tinh thần. Nhiều người có thể bị mất ngủ, đau đầu và rơi vào trạng thái tâm lý mất ổn định. Vì vậy, ngoài việc giữ cơ thể khỏe mạnh, cũng nên quan tâm tới sức khỏe tinh thần, giữ cho tâm trạng thoải mái và tích cực./.
NHÂN VIÊN Y TẾ                                        PHÓ HIỆU TRƯỞNG PHỤ TRÁCH 



Nguyễn Thu Hằng                                                        Đỗ Thị Nhất  


image6.jpg
A

~ trong mua déng

BENH THUONG GAP CACH PHONG TRANH

Giit &m (d6i ma, tat,

khau trang, quang khan)

&Y s trueng 6n dinh

Cam lanh 1 B (phong &m, kin gi6)
£ Vé sinh sach sé
©0 (rtra tay xa phong,

vé sinh phong &,

Bénh duding ho hap phong hoc, d6 dung, dé chai)
(Viém hong, mdi,
xoang, phé quan, Tiém pho
phéi...) Lol

<= An uéng hop vé sinh

340
R W
Van déng,
Tay chan miéng 3 &n udng day du
Khéng tuy
dung thuéc

Nguén: CucY té dy phong © TTXIN




image1.jpeg




image2.jpeg
Bénh cum

| QW

CHU PONG PHONG CHONG

BENH CUM

Théng thudng dién bién nhe

Héi phuc tu 2-7 ngay

D3 v6i tré em, ngudi gia, ngudi cé bénh
man tinh vé tim, phéi, than...,

bénh c6 thé dién bién nang hon,

dé bi bién chiing, c6 thé dan dén tl vong

Bdo ddm vé sinh cd nhan,
che miéng khi hdt hoi

Khi c6 trieu chung ho, s6t,
$6 mui...cdn dén ngay

cosGyté

St dung thuéc khdng virus
(nhu Tamiflu) phdi theo
chidinh caa thay thuéc

Thudng xuyén ria tay
V&ixa phong va nuéc sach

Vé sinh mai, hong
hdng ngay
:

bdng nudc mudi

PHONG BENH

Han ché tiép xuc véi L 1'
ngudi bénh/nguoi nghi ngo

médc bénh “

Tiém phong vdc xin <
cim mua

https:// infographics.vn

Nguén:Bo Y té

@ Gitrdm co thé

Q\) : An uéng du chat

© TTX"

Vietnam News Agency





image3.jpg
mn g/
BENH SOI uis ... a

S6i 1a bénh truyén nhiém cap tinh do vi rit sdi gay
nén. Bénh c6 xu hudéng dién bién manh vao mua Dong
- Xuan, dé bung phét thanh dich. Bénh séi thudng gép
& tré nhé, ngudi c6 mién dich kém, dé dan dén bién
chirng nguy hiém, tham chi c6 thé gay tir vong néu
khéng dugc phat hién sém va diéu tri kip thai.

Chay nuéc mat, mili,

Sot = ho khan, khan tiéng,
“y c6 hat Koplik trong
miéng

Viém mang tiép hop,
Phat ban mat c6 gi kem nhem,
sung né mi mat.





image4.jpg
S s P
PHUONG THUG LAY TRUYEN
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