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S6ZIBTT-TYT
Thudan An, ngay 04 thang 12 nam 2025

Thure hién cong van s6 3003/KSBT- I’UJIN ngay 24/11/2025 cua Trung
tam kiém soat bénh tat thanh phd Ha Noi vé vige ting cuong phong, (,h(mgj bénh
ciim mua. Dé chu dong phong, chon;: bénh bénh cam mua va khong dé Idy lan
trén dia ban xa Thuan An. Tram y té xa Thudn An gtti bai tuyén truyén tdi céc co
quan, don vi, cac ho dan trén dia ban xa Thuan An:

BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BLNH CUM MUA

Cum mua la bénh truyén nhiém cap tinh do virus cim gay ra, xuat hién
hing nam va dé bung phat thanh dich, déc biét vao thoi diém giao mua va mua
dong — xuan. Mdc du da so trudng hgp cim mua dién bién nhe va tu khoi sau vai
ngay, bénh van c6 thé gdy bién chimg niing & tré nhé, ngudi cao tudi, phu nir mang
thai va nhimg ngudi mic bénh man tinh. Viéc hiéu rd cim mua va cha dong phong
ngira dong vai trd quan trong trong viéc bao vé strc khoe cua ban than va cong
dong.

1. Cam mua la gi?

Cum mua do virus cm Influenza (A, B, C) gdy ra. Trong do, cim A va
cum B 1a nguyén nhén chinh dan den cac dot bung phat dich. Day la bénh lay
truyén qua duong hd hap, lay lan rat nhanh trong cong dbng, dic biét tai nhimg
noi dong ngudi nhu truong hoc, bénh vién, siéu thi, phuong tién giao thong cong
cong va co quan lam viéc.

Virus cim c6 kha nang ton tai trong khong khi va trén cac bé mat trong thoi
gian nhit dinh. Khi ngudi bénh ho, hét hoi hodc néi chuyén, cac glot ban chira
virus c6 thé lan ra xung quanh va lay sang nguoi khac. Ngoai ra, viéc cham tay
vao d6 vat c6 virus roi dua 1én mit ciing dé khién ban bj nhiém bénh.

2. Triéu chu‘ng cia bénh cim mua

Triéu ching cum mua thuong xuat hién dét ngot va co thé kéo dai tir 5-7
ngay. Mot s6 biéu hién thuong gip gdm:

- S6t cao dot ngot tir 38—40°C

- Ho khan hogc ho c6 dom

- Pau dau, mét moi, dau nhic toan than

-Sb mili, nghet mili, viém hong, én lanh, chan dn

Nhiéu ngudi dé nham 13n ciim muia véi cam lanh thong thudng. Tuy nhién,
cum mua thuong ¢6 triéu chimg ning hon va dén nhanh hon, gay mét moi ro rét,
Néu khong dugc cham soc dang cach, cim c6 thé din dén cac bién chu’nE, nhu
viém phox viém tai gilra, viém xoang, tham chi nguy hiém hon ddi voi nguoi ¢o
hé mién dich yéu.

3. Nhirng doi tmjng ¢6 nguy co cao bj bién chirng

Di cim muia ¢6 thé anh hudng dén moi lira tudi, nhung cic nhéom sau ¢é
nguy co cao gap bién chimg ning:

- Tré em dudi 5 di, dic biét tré dudi 2 tudi

- Ngudi trén 65 tudi

- Phy nir mang thai
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ook Ngudi méic bénh man tinh (hen, tim mach, déi thdo duong, bénh than,
phoi...)
- Nguoi suy giam mién djch
- Nguon béo phi hodc co 161 séng it van dong
Déi v6i nhimg nhém nay, cim mua khong chi gdy mét moi ma con ¢ the
trd thanh méi ‘nguy hiém thue syu. Vi vdy, can theo ddi st sao va dén co sd y té
ngay khi ¢ dau hiéu bat thuong.
4. Cach phong bénh cim mua hi¢u qua
Tiém viic xin ciim — bi¢n phép phong bénh quan trong nhit
Vic xin cim giup giam nguy co mdc bénh va han ché mirc d nghiém trong
néu bi: nhidm. Vi virus cim thay déi lién tyc, vic xin dugc cép nhat hang nam. Do
dd, moi ngudi nén chi dong tiém nhéc lai véic xin ciim 1 14n mdi nam, dic biét la
nhimg déi tugng nguy co cao.
Giir vé sinh ca nhin va moi truong song
- Rura tay thuong xuyén bang xa phong hodc dung dich sat khuan, dic biét
sau khi ho, hit hoi hoic tiép xtc véi dd vat noi cong cong.
~ -Dbeo khdu trang khi dén noi dong nguoi hodc khi c6 triéu ching duong hé
hép.
- Che miéng khi ho hozc hét hoi bang khan gidy hoac khuyu tay ao.
- Thuong xuyén vé sinh bé mat do dung nhu ban, ghé, tay nim cira, dién
thoai, git nha cira sach s€, thoang khi.
Ting cwong sire dé khang
Mot co the khée manh s& c6 kha nang chéng lai virus tét hon. Ban cé thé
tdng cuong mlen dich bang cach:
- An ubng day du chat ting cuong rau xanh va trai cdy giau vitamin C
- Ubng du nudc moi ngay
- Ngu du gidc va han ché thic khuya
_ Tap thé duc déu dan
- Tranh cang thang kéo dai
5. Thong diép gwi den cong dong
Cam mua 13 bénh phd bién nhung hoan toan ¢ thé phong ngira duoc néu
mdi ngudi nang cao y thirc bao vé st khoe. Mo1 hanh dong nho nhu rira tay, deo
khiu trang, tiém vic xin ddy dd hay giit 181 sdng lanh manh déu gép phan lam
giam nguy co lay lan dich bénh.
Hiy cung chung tay xay dung mgt cong dong khoe manh — chii dong phong
bénh, bao vé ban than, gia dinh va xa hoi khoi cam mua.

NGUOI VIET BAI TRAM TRUONG

Vii Xuan Hai
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