UBND XA THUAN AN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRAM Y TE Poc 1ap — Tu do — Hanh phic

S6: 25 /BTT-TYT

Thudn An, ngay 26 thang 11 nam 2025

Thuc hién Cong van sd 8153/BYT-PB ngay 24/11/2025 cua BO Y té vé
viéc tang cuong phong, chong bénh Dai;

Tram y té xd Thuén An xay dung va trién khai bai tuyén truyén téi cac co
quan, don vi, cic hd dén trén dia ban xa Thuan An, cu thé nhu sau:

TRUYEN THONG PHONG, CHONG BENH DAI

Bénh dai tir lau da dugc biét dén nhu mét trong nhiing can bénh truyén
nhiém nguy hiém nhit, c6 thé gy tor vong gan nhu tuyét ddi cho ca nguoi va
dong vat néu khong duge xir ly kip thoi. O Viét Nam, du y hoc da c6 nhiéu tién
bd, bénh dai van ghi nhan hang chuc dén hang trdm ca tu vong moi nim, chu yéu
do ngudi dan chu quan hodc thiéu hiéu biét vé cach phong ngira va xur tri khi bi
dong vat nghi dai can. Vi vdy, cong tac truyén théng, nang cao nhéan thirc cong
dong vé phong chéng bénh dai déng vai tro v6 clng quan trong, gop p})én bao vé
strc khoe nguoi dan, dam bao an toan cho cong dong va timg budc tién td1 muc
tiéu loai trir bénh dai ¢ nudc ta.

1. Téng quan vé bénh dai

Bénh dai 1a bénh truyén nhiém cap tinh do vi rat dai gay ra, lay truyén chu
yéu tu nudce bot cua dong vat mic bénh théng qua vét can, vét cao hoic khi liém
1én vung da bi tray xudc. Vi rat dai tn cong truc tiép vao hé than kinh trung
uong, gdy viém nao cAp, dan dén rdi loan tri gidc, té liét tr chi va cudi cling la tur
vong néu khong duoc diéu tri du phong kip thoi.

Vi rit dai c6 thé lay nhiém trén nhiéu loai déng vét c6 vii, nhung phé bién
nhat & cho va méo. Tai nhiéu quéc gia, bao gom ca Viét Nam, cho 13 nguén lay
chu yéu, chiém t6i hon 90% céc truong hop lay truyén sang ngudi. Piéu dang so
1a khi céc triéu chung bénh dai da xuat hién, khong c6 phuong phap diéu tri hiéu
qua, va ty I¢ tu vong gan nhu 100%. ‘

2. Nguyén nhén va dwong ly truyén

Vi rut dai tdn tai trong nudc bot cua dong vat méc bénh. Bénh lay sang
ngudi qua cdc con dudng sau: ‘ o ’ ‘ o

_ Péng vt can: Pay la cach lay truyén pho bién nhat. Chi cdn mat vét can
nho ciing du khién vi rit xAm nhép vao co thé.

- Pong vit cao: Néu mong vudt cia dong vat co dinh nudc bot nhiém vi
riit, viée bi cao van c6 nguy co nhiém bénh dai.

- Liém vao vét thuong hé, niém mac: Mot s6 truong hop vi rit c6 thé xam
nhap qua céc vung da tén thuong hoac niém mac m,ét, mui, miéng.

- Hiém gap hon, bénh co thé 14y qua viéc tiép xuc md than kinh cua dong

vat mac bénh.

Bugc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

3. DAu hi¢u nhén biét bénh dai trén dong vit

- Viéc nhan biét diu hiéu bat thuong o] dong vat la yeu t6 then chot giap
ngudi dan chu déng phong ngira va han ché tdi da nguy co lay nhiém. O chd va
meéo, bénh dai thuong trai qua hai thé: thé dién cudng va thé bai liét.

3.1. Thé dién cuono

- Con vét thay ddi t1nh tinh d6t ngdt, tir hién thanh dit hodac nguoc lai.

- C6 diu hiéu kich thich: sta lién tuc, tru hi, tin cdng nguoi va dong vat

khac.

- Chay lung tung, déi khi lao dau vao tudng hodc cac vat cimg.

- Nude dai chay nhiéu, c6 bot mép.

- Khéng an, thich gm nhim céc vat la nhu d4, g0, kim loai.

- 8¢ nudr, s¢ anh sang hoic 4m thanh manh.
3.2. Thé bai liét

- Con vt yéu dan, di loang choang.

- Bai liét chén sau, sau d6 lan ra toan than.

- Thuong chét trong vong vai ngay.

- Khi thay ddng vat c6 cac biéu hién nghi ngo, ngudi dén can cach ly ngay,
tranh tiép xdc va thong bao cho chinh quyén dia phuong hodc co quan thud y.

4. Triéu chirng bénh dai é nguoi

- Thoi gian 1 bénh & ngudi kha da dang, c6 the tir 1 tudn den vai thang,

tham chi ca nam. Tuy nhién, khi triéu chimg da xuit hién, bénh gan nhu khéng
thé chira khoi.

- Bénh dai & nguoi dién bién qua 3 giai doan:
4.1. Giai doan tién triéu

- Cam giac ngra, té, dau rat tai vi tri vét cin.
- Mét moi, sét nhe, dau dau.

- Lo lang, bon chdn, mAt ngu.

4.2. Giai doan Kkich thich

- So nudc (udng nude gy co thit hong, sic).
- S¢ g9, s¢ anh sang.

- Kich dong, hoang loan.

- Ao gidc, co giat.

4.3. Giai doan liét

- Liét dén céc chi.

- Khé thé, suy hé hép.

- Tu vong thudng xay ra tir 24 — 72 gio.

- Khi dé Ién con dai, nguoi bénh khong thé ciru duoc. Vi vy, tiém phong

sau phcn nhlem cang sém cang tét chinh 1a phuong phap duy nhét dé ciu song
ngudi bi can.

5. Cac bién phap phong chéng bénh dai

5.1. Tiém phong vic xin dai cho ché, méo

Pay la bién phép quan trong nhat nhim kiém soat nguén lay. Chu nudi
phai thuc hién: ‘

- Tiém phong dai dinh ky mdi nim mét lan.

- Chi nudéi cho, méo khi c¢6 kha nang cham soc va dam bao an toan.
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. ¥isC khong viem phong cho dong vt nudi khong chi gay nguy hiém cho
ala dinh ma con ticm an rui ro 16n cho cong df)ng.

5.2. Qu:'in' ly dan cho, méo

- Nudi nhot hodc tha c6 kiém soat.

- Khong dé dong vét chay rong ngoai duong.

- Khai bdo va phoi hop véi chinh quyén khi phat hién 6 dich dai.

Nhiéu tl‘g‘b‘ng hop tu vong do dai xay ra do thoi quen dé chd tha rong hoac
chu quan cho rang “cho6 nha khéng can”.

5.3. Han ché tiép xic voi dong vét la

Tré em thuong rat hiéu dong va dé bi
choc. Nguoi 16n can day tré:

- Khong lai gén, bé, 6m hoic tréu choc cho méo la.

- Khong cui sat mét hodc 6m dau ché méo.

- B4o cho ngudi 16n khi thiy dong vét c6 biéu hién bat thuong.

5.4. Xir Iy vét thuwong khi bi dong vét cin

Pay la budc cuc ky quan trong, lam dting c6 thé giam tir 80-90% nguy co
nhiém bénh.

Ngay lap tirc:

- Rua ky vét thuong bang xa phong va nudc sach trong it nhét 15 phut.

_ Sat khuan bing con 70° hodc chét sat trang khéc.

- Khong biang kin vét thuong.

- Tranh lam dép vét thuong hodc dé cac chat la vao vét can.

dong vét can do to mo hodac tréu

I'e

-Péncosay té gén nhat dé tiém véc xin dai va huyét thanh khang dai (néu

can).
Viéc chan chir hodc xu ly sai cach c6 thé khién vi rat nhanh chéng xam

nhép co thé.

5.5. Tiém phong dai cho nguoi sau phoi nhiém

Theo chi dinh cua béc si, nguoi bi cén c6 thé can:

- Chi tiém vic xin dai

- Hoac tiém ca vAc xin va huyét thanh khang dai tuy muc do vét thuong va
tinh trang con Vat.

- Khéng duoc ty y bo miii, dung gitra chimg hoic nghe theo céc bién phap
dan gian nhu dép thudc nam, chira meo, cung bai. Nhing cach nay hoan toan

khéng c6 tac dung va co thé khién nguoi bénh mat co hoi song.

6. Vai tro ciia cong dong trong phong chong bénh dai

Phong chéng bénh dai khong chi 1a tréch nhiém cua nganh y té hay thu y
ma 14 trach nhiém chung cua toan xa hoi. Cong dong can:

- Nang cao y thirc tiém phong cho dong vt nuol.

- Thuc hién nghiém tic cac quy dinh cua dia phuong vé quan ly ché, méo.

- Tich cuc tham gia cac chién dich truyén théng.

- B4o cao céc truong hop dong vat nghi dai.

- Hd trg van dong nguoi dan dua tré em bi dong vat cin dén co so'y té

ngay.
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- Hop tac tot gitra nguoi dén — chinh quyén — y t& — thii y s€ gop phan ticn
o1 muyc tlul loai bo bénh dai vao nhitng nam toi.

7. Két ludn

Bénh dai hoan toan c6 thé phong tranh, nhung khi da lén con thi khong thé
ctru chira. Chi mgt hanh dong chu quan, thiéu hiéu biét c6 thé phai tra gia bang
tinh mang. Vi vdy, mdi ngudi dan cin co trich nhiém bao vé ban thén, gia dinh
va cdng dong bang cic bién phap:

- Nudi, quan ly va tiém phong dai cho cho, meo theo quy dinh.

- Tranh tiép xtc véi dong vat la hodc nghi méc bénh.

- Xu ly dung céch khi bi dong vat cén va tiém phong Kip thoi.

- Tim hiéu va chia sé théng tin chinh xac vé bénh dai.

Chung tay hanh dong hom nay chinh 1a céch thiét thuc nhét dé bao vé cong
dono kh01 cin bénh nguy hiém nay. Hay nhé: “Phong bénh dai la bio vé su
song.’

+ HAY CUNG NHAU CHAM DUT BENH DAI BANG TIEM VAC XIN
CHO CHO, MEO. _ ‘

+ NGUOI Bl CHO, MEO CAN CAN PHAI DI TIEM VAC XIN CANG
SOM CANG TOT.

+ TIEM VAC XIN PHONG DAI CHO CHO, MEO HANG NAM PE NGAN
NGUA BENH DAI LAY SANG NGUOIL

NGUOI VIET BAIL SUU TAM

o

Vi Xuan Hai
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