NGÀY THẾ GIỚI PHÒNG, CHỐNG AIDS 01/12

Ngăn nguy cơ lây nhiễm âm thầm trong cộng đồng, hành động hôm nay để bảo vệ tương lai mai sau.
[bookmark: _GoBack]Mỗi năm, Ngày Thế giới phòng, chống AIDS 01/12 là dịp để cộng đồng cùng nhìn lại những nỗ lực trong cuộc chiến chống HIV/AIDS và khẳng định quyết tâm tiến tới mục tiêu chấm dứt dịch bệnh AIDS. Việt Nam đã đạt được nhiều thành tựu quan trọng, song dịch vẫn tiềm ẩn nhiều nguy cơ, đặc biệt đang có xu hướng trẻ hóa và lây lan âm thầm.
* Những chuyển biến đáng lo ngại cần được cảnh báo sớm
[image: 1️⃣]Tình trạng nhiễm HIV đang “trẻ hóa” rõ rệt
Tỷ lệ người trẻ trong nhóm nhiễm mới gia tăng, tập trung ở độ tuổi 15–30. Đây là nhóm có sự dịch chuyển hành vi, dễ bị tác động bởi môi trường xã hội, xu hướng quan hệ tình dục không an toàn và thiếu thông tin phòng bệnh.
[image: 2️⃣]Lây nhiễm âm thầm trong cộng đồng
Tỷ lệ lây nhiễm qua đường tình dục ngày càng chiếm ưu thế, thay thế cho đường lây qua máu và tiêm chích ma túy trước đây. Nhiều người không nghĩ mình có nguy cơ nên không đi xét nghiệm, khiến HIV lan truyền âm thầm và khó kiểm soát.
[image: 3️⃣]Rào cản trong tiếp cận xét nghiệm và điều trị
Tâm lý e ngại, kỳ thị, cùng điều kiện kinh tế khó khăn khiến nhiều người không đi xét nghiệm hoặc không duy trì điều trị ARV đều đặn. Điều này dẫn tới bỏ điều trị, tăng nguy cơ lây truyền và ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe người bệnh.
* Niềm tin từ tiến bộ y học – HIV không còn là án tử
Với thuốc ARV, người nhiễm HIV nếu điều trị sớm và tuân thủ tốt có thể ức chế tải lượng virus ở mức không phát hiện được. Khi đó, khả năng lây truyền qua đường tình dục bằng 0 với nguyên tắc "K = K" (Không phát hiện = Không lây truyền).
Bên cạnh đó, dịch vụ PrEP – dự phòng trước phơi nhiễm giúp người có nguy cơ cao bảo vệ bản thân hiệu quả. Mỗi người chủ động xét nghiệm định kỳ và dự phòng là thêm một lá chắn giúp cộng đồng an toàn hơn.
* Thông điệp đến cho cộng đồng
Chúng ta không chỉ phòng bệnh cho riêng mình, mà còn đang góp phần bảo vệ bạn bè, người thân và toàn xã hội. Mỗi người biết, mỗi người hiểu, mỗi người hành động — chính là nền tảng để Việt Nam tiếp tục duy trì đà giảm lây nhiễm, giữ vững thành quả và hướng tới mục tiêu vượt lên các thách thức – tiến tới kết thúc dịch bệnh AIDS.
* Hành động ngay hôm nay – Bảo vệ chính bạn và người bạn yêu thương
- Xét nghiệm HIV sớm và định kỳ, đặc biệt nếu bạn thuộc nhóm có hành vi nguy cơ.
- Sử dụng bao cao su đúng cách khi quan hệ tình dục.
- Dùng PrEP nếu có nguy cơ cao.
- Điều trị ARV sớm và tuân thủ để đạt ức chế virus.
- Chung tay xóa bỏ kỳ thị – mở rộng vòng tay với người nhiễm HIV là mở ra cơ hội sống khỏe mạnh, hòa nhập và an toàn cho cả cộng đồng.
* HIV không phân biệt ai – nhưng mỗi chúng ta đều có thể tạo ra sự khác biệt.
Hãy hành động hôm nay để tương lai không còn nỗi lo về AIDS.
Nguồn: Bộ Y tế
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