UBND XA THUAN AN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRAM Y TE Poc lap — Tu do — Hanh phic

BAI TRUYEN THONG PHONG CHONG BENH SOI

Bénh soi la mét trong nhiing bénh truyén nhiém nguy hiém va dé bung phat
thanh dich néu cong dong khong duy tri ty 1€ tiém chung day du. Du da ¢6 vic xin
phong bénh hiéu qua, mbi nam van ghi nhan nhiéu ca mic, dic biét & tré em chua
dugc tiém phong hoic tiém chwa di miii. Viéc hiéu rd bénh, mirc d6 nguy hiém va
cac bién phap phong ngira 1 v6 cing quan trong dé bao vé sirc khde ban than va
cong dong.

1. Bénh séi la gi?

S5i 1a bénh truyén nhidm cép tinh do virus sdi gy ra, lay lan cha yéu qua
dudng hé hip. Pay 1a mot trong nhimng loai virus c6 kha nang lay lan nhanh nhit.
Khi ngudi bénh ho, hét hoi hodc néi chuyen virus ¢4 thé bung phat thanh cac hat
nho li ti trong khong khi va ton tai t6i vai gio. Chi cén dimg trong cung khong gian
kin véi ngudi mac séi nguol chua c6 mién dich da c6 thé bi lay nhiém.

2. Triéu chirng va dién bién

Bénh sdi tién trién qua 3 giai doan:

- Giai doan khai phat: sbt, ho, so miii, mét do, mét moi.

- Giai doan phat ban: ban dé xuét hién sau tai rdi lan xuéng mat, than va toan
than. Ban thuong khong ngira va c6 thé dé lai vét tham khi bay.

- Giai doan hdi phuc: ban nhat dan, strc khoe cai thién néu dugc chim séc
ding cach.

Ngoai cac triéu chung trén, tré ¢ thé gip tidu chay, bo by, mat nudc hodc
suy kiét.

3. Bién chung nguy hlem

S&i khong chi‘la bénh phat ban thong thuong ma c6 thé dén dén nhiéu bién
ching nang:

- Viém phdi — nguyén nhan hang dau gy tir vong & tré méc soi.

- Viém tai giita, c6 thé gy giam thinh luc.

- Tiéu chay nang, mét nudc.

- Viém ndo, tuy hiém nhung cuc ky nguy hiém va dé lai di chimg.

- Suy dinh dudng néng sau bénh.

- Phu nit mang thai méc si c6 nguy co sy thai, sinh non hoic thai nhe can.

4. Séi 1y nhu thé nao?

- Virus soi 1dy manh nhét tir 4 ngdy truéc dén 4 ngay sau khi xuét hién phat
ban. Nguoi bénh trong giai doan nay ¢ kha nang truyén bénh rat cao. Tré chua
dugce tiém ching, ngudi ¢6 mién dich yéu hodc sdng trong méi truong dong duc 1a
nhém nguy co cao.

5. Cach phong bénh
Tiém véc xin — bién phap hiéu qua nhét
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+ Bién phép v& sinh phong bénh

- Rura tay bang xa phong thudng xuyén.

- Che miéng khi ho/hét hoi.

- Giit mdi trudng sdng sach sg, thong thoang.

- Tranh tu tap dong nguoi khi co dich.

- Khong cho tré mic soi dén truong cho dén khi hét kha nang lay.

- Tang cudng stc dé khang

- Cho tré an ubng du chat, djc biét la thyc phdm gidu vitamin va khoang

chat.

- Tré duéi 5 tudi nén dugc bd sung vitamin A theo khuyén céo.

7. Vai tro cia gia dinh va nha trudng

Gia dinh can kiém tra sb tiém ching va dua tré tiém day da, theo ddi stic
khoe tré khi c6 dich. Nha truong phai ddm bao v¢ sinh 16p hoc, phat hién sém cac
truong hop nghi mic bénh va thong bao kip thoi cho phu huynh va co quan y té.

8. Thong diép truyen thong

+ SOT CcoO THE PHONG NGUA HOAN TOAN BANG VAC XIN
+ TIEM CHUNG DAY PU LA TRACH NHIEM CUA MOI GIA PiNH

+ PHAT HIEN SOM - CACH LY DUNG CACH - PIEU TR] KIP
THOI GIUP GIAM BIEN CHUNG.

Ngay 05 thang 12 pam 2025

Nguoi viét bai, suu tap
péi

Vi Xuan Hai
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