TRƯỜNG THCS PHÚ THỊ
TUYÊN TRUYỀN PHÒNG TRÁNH BỆNH CÚM A
  	Hiện nay, bệnh cúm A đang có xu hướng gia tăng và lây lan mạnh trong cộng đồng. Đây là một bệnh truyền nhiễm do virus cúm gây ra, có thể ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe, đặc biệt là ở trẻ nhỏ, người cao tuổi, phụ nữ mang thai và những người có bệnh nền.
Vì vậy, để bảo vệ bản thân, gia đình và cộng đồng, mỗi chúng ta cần nâng cao ý thức phòng chống bệnh cúm A bằng các biện pháp hiệu quả.

1. TÌM HIỂU VỀ BỆNH CÚM A
Bệnh cúm A là gì?
Cúm A là một bệnh do virus cúm (Influenza A) gây ra, lây lan qua đường hô hấp khi tiếp xúc với giọt bắn của người nhiễm bệnh hoặc các bề mặt chứa virus. Đây là căn bệnh có thể gây ra những biến chứng nguy hiểm như viêm phổi, suy hô hấp, thậm chí tử vong nếu không được điều trị kịp thời.
Những nhóm đối tượng dễ bị ảnh hưởng nặng bởi cúm A
· Trẻ em dưới 5 tuổi, đặc biệt là trẻ dưới 2 tuổi.
· Người cao tuổi trên 65 tuổi có sức đề kháng yếu.
· Phụ nữ mang thai dễ bị ảnh hưởng do hệ miễn dịch suy giảm.
· Người mắc bệnh mãn tính như tiểu đường, tim mạch, bệnh phổi mạn tính.
Dấu hiệu nhận biết bệnh cúm A
Bệnh cúm A có triệu chứng khá giống với các bệnh cảm lạnh thông thường, nhưng diễn biến nhanh và có thể nguy hiểm hơn. Một số triệu chứng phổ biến bao gồm:

✅ Sốt cao đột ngột, có thể lên đến 39-40°C.
✅ Ho khan, đau họng, chảy nước mũi, nghẹt mũi.
✅ Đau đầu, đau cơ, mệt mỏi toàn thân.
✅ Ớn lạnh, đổ mồ hôi, chán ăn.
✅ Một số trường hợp có thể bị buồn nôn, tiêu chảy.
Nếu có bất kỳ dấu hiệu nào trên, đặc biệt là ở nhóm nguy cơ cao, cần đến ngay cơ sở y tế để được thăm khám và điều trị kịp thời.

2. CÁC BIỆN PHÁP PHÒNG TRÁNH BỆNH CÚM A
Tiêm vắc xin phòng cúm A – biện pháp hiệu quả nhất
💉	 Tiêm vắc xin phòng cúm A hàng năm giúp cơ thể có kháng thể chống lại virus cúm, giảm nguy cơ mắc bệnh cũng như các biến chứng nguy hiểm.
💉 	Đặc biệt, những người thuộc nhóm nguy cơ cao như trẻ nhỏ, người cao tuổi, phụ nữ mang thai cần được ưu tiên tiêm phòng.
Giữ gìn vệ sinh cá nhân
🧼 Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn để loại bỏ virus có thể bám trên tay.
😷 Đeo khẩu trang khi ra đường, đến nơi đông người hoặc khi tiếp xúc với người có dấu hiệu cúm.
🤧 Che miệng, mũi khi ho hoặc hắt hơi bằng khăn giấy hoặc khuỷu tay để tránh phát tán virus.
Giữ vệ sinh môi trường sống
🏡 Vệ sinh nhà cửa, nơi làm việc sạch sẽ, đảm bảo thông thoáng.
🧹 Khử trùng các vật dụng thường xuyên tiếp xúc như tay nắm cửa, bàn phím, điện thoại.
🌿 Hạn chế đến những nơi đông người trong thời điểm dịch cúm bùng phát.
Tăng cường sức đề kháng cho cơ thể
🥗 Ăn uống đủ chất, bổ sung nhiều rau xanh, trái cây giàu vitamin C giúp tăng cường hệ miễn dịch.
💧 Uống nhiều nước để giữ cho cổ họng luôn ẩm, hạn chế sự phát triển của virus.
🛌 Nghỉ ngơi hợp lý, ngủ đủ giấc giúp cơ thể hồi phục và khỏe mạnh.
🏃‍ Tập luyện thể dục thể thao thường xuyên để nâng cao sức đề kháng.

3. CẦN LÀM GÌ KHI BỊ CÚM A?
🚨 Nếu có triệu chứng nghi ngờ cúm A, cần:
· Đến ngay cơ sở y tế để được thăm khám và điều trị kịp thời.
· Uống nhiều nước, nghỉ ngơi, bổ sung vitamin C để tăng cường sức đề kháng.
· Tránh tiếp xúc với người khác để hạn chế lây lan virus.
· Không tự ý sử dụng thuốc kháng sinh, chỉ dùng thuốc theo chỉ định của bác sĩ.

4. LỜI KÊU GỌI CỘNG ĐỒNG CÙNG PHÒNG CHỐNG BỆNH CÚM A
🔊 Phòng bệnh hơn chữa bệnh! Mỗi cá nhân cần có ý thức tự bảo vệ bản thân và gia đình trước bệnh cúm A bằng cách thực hiện nghiêm túc các biện pháp phòng ngừa.
📢 Hãy chung tay vì sức khỏe cộng đồng!
· Tích cực tuyên truyền cho bạn bè, người thân về cách phòng tránh cúm A.
· Thực hiện tốt các biện pháp vệ sinh cá nhân và bảo vệ môi trường.
· Chủ động tiêm phòng vắc xin để bảo vệ sức khỏe.
💪 Mỗi người dân là một chiến sĩ trong công tác phòng, chống dịch bệnh. Hãy cùng nhau đẩy lùi cúm A, bảo vệ sức khỏe cho chính mình và những người thân yêu!
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