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I. NOI DUNG

1. Ung ph6 véi tam 1y cang thang
2. Bao luc hoc duong

3. Ung pho véi bao luc hoc duong
1. LUYEN TAP

1. CAU HOI VA TINH HUONG
Cau 1. Thé nao la tinh hudng giy cang thang? Cho vi du minh hoa. Ching ta phai
lam thé nao dé ang pho véi tinh hudng gay cing thang?
Cau 2. Trinh bay nguyén nhén va hau qua cia bao luc hoc duong.
Cau 3. Trinh bay nhitng quy dinh co ban cua phap luat lién quan dén phong chéng
bao luc hoc duong.
CAu 4. Trinh bay céc bién phap phong ngtra bao hrc hoc dudng. Bé ang pho vai bao
luc hoc dudng, mdi hoc sinh can phai lam gi?
Cau 5. Tinh huéng
Tinh hudng 1
K va C déu 1a hoc sinh 16p 7A. Do xich mich véi nhau trén mang xa héi, K da
hen gip C dé giai quyét mau thudn. Tuy nhién, khi gdp nhau, hai ban di xay ra xo
xat.
a) Theo em, ai la ngudi bi bao lyc hoc duong trong tinh huéng trén?
b) Em hay chi ra nguyén nhan va hau qua ctia bao luc hoc dudng trong tinh hudng
do.
Tinh hudng 2
Trong mot cudc trao doi, c6 y kién cho rang, bao luc hoc dudng chi gay ton

hai ti ngudi bi bao lyc. Em ¢6 ddng y véi y kién nay khong? Vi sao?
Tinh huéng 3

K bi mat bt méi mua nén nghi ngo H cting ban lay. Sau dé, K 1én mang
tung tin H da an trém but caa minh va kéu goi moei ngwoi chia sé lam cho cac
ban trong Iép Ki thi tiy chay H.

a. Theo em, hanh vi ciaa K c6 phai la bao luc hoc dwong khong? Vi sao?

b. Nhirng biéu hién nao ciia bao luc hoc dwong dwge dé cap trong tinh

huéng trén?

c. Néu la ban caa K em sé& lam gi?
Tinh hudng 4.
Doc truong hop duoi day va tra loi cau hoi:
Truong hgp a) Gan dén ki kiém tra, N thay qUa nhiéu bai tap ma khong co du thoi
glan dé hoan thanh nén rat cang thang. Ban thay lo 4u, dau ddu, mat nga. Tinh trang
nay kéo dai khién co thé N bi suy nhuoc.
Truwong hop b) B6 me M dao nay hay cai va, bat hoa, cé lac con nghe b me noi sé
li hon. M cam thay rat budn, lo so va bat an, khéng biét gia dinh minh sé ra sao, hai
anh em s& thé nao. Méi khi nhu vay, M lai vai dau vao xem phim hoic choi tro choi
dién tir dé né tranh cam xac cua minh, khién két qua hoc tap sa sut.




- Biéu hién nao cho thiy hai ban N va M dang bi cing thang?

- Nguyén nhén gdy cing thiang cho cac ban la gi? Néu hau qua cua viéc ciang thing
do.

- Theo em, N va M nén lam gi dé thoat khoi truong hop cing thing d6?

2. MOT SO CAU TRAC NGHIEM

Cau 1. Khi nhiing cing thang vuot qua ngudng chiu dung clia con ngudi thi s& gay
ra anh huong nao sau day?

A. Con ngudi roi vao trang thai sang chin tam li, tuyét vong.

B. Con ngudi roi vao trang thai mét moi ca vé thé chat va tinh than

C. Rén luyén kha ning chiu dyng trudc nhitng khé khin cudc song.

D. Dé roi vao trang thai tuyét vong va dua ra nhitng quyét dinh sai lam.

Cau 2. Nhiing tinh hudng tac dong va gy ra cac anh hudng tiéu cyc vé thé chat va
tinh than ctia con nguoi 13 ndi dung cua khai niém nao sau day?

A. Tinh hudng giy cing thang.

B. Tinh hudng khach quan.

C. Hoan canh khach quan.

D. Tryc quan sinh dong.

Cau 3. Khi roi vao trang thai cang thang, ching ta khdng nén 1am gi sau day?

A. Hit thé sau, nghe nhac hodc xem mot by phim yéu thich.

B. Tach biét v6i moi ngudi, khong tro chuyén véi bat ki ai.

C. Chia s¢, tam su voi nguoi than va ban bé xung quanh.

D. Luyén tap thé thao, lam nhiing viéc yéu thich.

CAu 4. Tinh hubng gy cing thang 1a nhiing tinh hudng tac dong va gy ra cac anh
huong tiéu cuc vé

A. tinh than ctia mdi nguoi.

B. thé chat cua con ngudi.

C. tai san ca nhan cua con nguoi.

D. thé chét va tinh than ctia con nguoi.

Cau 5. Phuong an nao sau day khong thudc nguyén nhan khach quan din dén bao
luc hoc duong?

A. Thiéu sy quan tim, gido duc cta gia dinh.

B. Tac dong ti€u cuc tir mdi trudng xa hoi.

C. Gia dinh bé bé, khong quan tam.

D. Tinh cach nong ndi, béng bot.

Cau 6. Trong gio hoc em vo tinh nghe thay ban T va ban M ban nhau sau gio hoc
s& don dau danh P khi di hoc vé. Trong truong hop nay em sé& lya chon cach Gng
XU nao sau day?

A. Lam ngo vi khong lién quan dén ban than.

B. Ru cac ban khac trong 16p cung di xem danh nhau.

C. Bao v6i ¢6 gido chii nhiém dé c6 bién phép kip thoi.

D. Gip P dé bao cho ban thong tin ma minh nghe duoc.

CAau 7. Hanh vi nao dudi day 1a biéu hién cia bao luc hoc dudng?

A. Ban N nhéc nhé ban M khong nén ndi chuyén trong gio hoc.

B. Ban K de doa s€ danh ban P vi khong cho minh chép bai.

C. Co gido phat hoc sinh khi 1am viéc riéng trong gio hoc.



D. Ong M danh con vi trén hoc dé di choi game.
Cau 8. Trong bao luc hoc duong khdng cd hanh vi nao sau day?

A. Danh dap. C. Hanh ha.

B. Gitp do. D. Xuc pham danh du.
Céu 9. Bao luc hoc duong la van dé thuoc nganh

A yté. C. gido duc.

B. chinh tri. D. quéc‘ph(‘)ng.

Céu 10. La mot nguoi hoc sinh, em can lam gi dé tranh bao luc hoc duong?

A. Xa lanh, tranh tiép xtic voi ban bé va moi ngudi xung quanh.

B. Séng vi cai to1, ludn dit lo1 ich cua ban than 1€n trén moi nguodi.

C. Thuong xuyén xem nhirng phim anh, tro choi bao lyc va cac t&€ nan xa hoi.

D. Co 16 séng lanh manh tranh xa phim anh, tro choi bao luc va cac t€ nan xa hoi.
Cau 11. Phuong 4n nao sau dy thudc noi dung phong, chéng bao Iyc hoc dudng
ma phap luat nude ta quy dinh?

A. Khong tu tap dong nguoi lam viée riéng tai truong, 16p.

B. Khi gap bao luc hoc duong can lién hé ngay dén dau sb 112.

C. Khong gay réi trat tu, an ninh trong nha trudng va noi céng cong qua mic.

D. Khong danh nhau, gy rdi trat tu, an ninh trong nha trudng va noi cong cong.
Cau 12. Bé phong ngira bao luc hoc duong, mdi hoc sinh khong nén

A. binh tinh, tim co hdi thoat ra hodc kéu goi su gitp do.

B. tham gia vao bao luc hoc dudng dé giai quyét tranh chép.

C. nhanh chéng nhan dién duogc dAu hiéu cua bao lyc hoc duong.

D. thong béo su viéc cho gia dinh, thdy c¢d hodc trinh bao co quan chuc ning.

BGH xac nhan TTCM GVBM

Ta Thay Ha Nguyén Thi Kim Thanh Cao Puc Huy



