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I. NOI DUNG

1. Bai 7: X4c dinh muc ti€éu ca nhan.
a.- Nhan biét dugc thé ndo 12 muc tiéu ca nhan ; cac loai muc tiéu ca nhan.
b
- Hiéu vi sao phai xac dinh muc tiéu ca nhan.
- Néu duoc cach xac dinh muc tiéu c& nhan va 1ap ké hoach thyuc hién muc tiéu ca
nhan.
c- Xay dung dugc myc tiéu ca nhan cua ban than va ké hoach hoat dong nham dat
duoc muc tiéu do.
2. Bai 8: Lap ké hoach chi tiéu.
a -Nhan biét dugc su can thiét phai lap ké hoach chi tiéu;
-Néu duoc cach lap ké hoach chi tiéu.

b Thuc hién duoc nhitng viéc 1am vé viéc chi tiéu c6 ké hoach.

-Lap duoc ké hoach chi tiéu va tao thoi quen chi ti€u hop .
c- Lap duogc ké hoach chi tiéu va tao théi quen chi tiéu hop Ii.
- Gitp d& ban beé, ngudi than 1ap ké hoach chi tiéu hop Ii.
I1. BAl_TAP

Bai 1:
Em tan thanh hay khong tan thanh véi nhirng ¥ kién dudi day? Vi sao?
a) Lap ké hoach chi tiéu chii yéu dé thyc hién muc tiéu tiét kiém.
b) Pam bao cac khoan chi thiét yéu 1a ndi dung quan trong trong ké hoach chi tiéu.

c¢) Chi nhitng ngudi co6 thoi quen chi tidu tuy tién moi can lap ké hoach chi tiéu.

Bai 2: Chon dap an | ding nhit cho nhirng ciu héi sau: )
Céu 1: Pién vao chd trong thich hop “Muc tiéu ca nhén 1a ... ma mdi nguwdi mong
mudn dat dwgc trong thoi gian nhit”.

A. két qua cuy thé

B. két qua chi tiét

C. két qua chung

D. két qua chinh xac
Cau 2: Cé6 nhirng loai muc tiéu ca nhin nao?

A. Phan loai theo thoi gian hodc phan loai theo linh vuec.

B. Phan loai theo muc tiéu surc khoe.

C. Phan loai theo muc tiéu vé su nghiép.

D. Phan loai theo thoi gian ngan han.
Cau 3: Muc tiéu c4 nhan c6 y nghia quan trong nhw thé nao?

A. Béng vai tro dinh hudng cho hoat dong ctia con nguoi.

B. Béng vai tro cho muc dich hoc tap.

C. Dong vai tro cho hoat dong vui choi.

D. Péng vai tro trong hoc tap va cudc song.
Céu 4: Muc tiéu co tac dung gi?

A. Tao dong luc dé ca nhan quyét tim hanh dong.
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B. Tao cong viéc, du dinh dé ca nhan quyét tam hanh dong.
C. Tao loi ich dé ca nhan quyét tim hanh dong.
D. Tao ra ctia cai dé c4 nhan quyét tim hanh dong.
CAu 5: Dua theo tiéu chi linh vire, muc tiéu ciia ¢4 nhan dwoc phian miy loai:
A. Vé strc khoe, hoc tap, gia dinh, tai chinh.
B. V& ban than, gia dinh, tai chinh.
C. Vé hoc tap, an uéng, vui choi.
D. Vé su nghiép va tuong lai.
Cau 6: Xac dinh muc tiéu ca nhan cin phai dam bao cac yéu ciu:
A. Cuy thé, do ludng duoc, kha thi, thuc té, thoi gian thyc hién.
B. Cu thé, chi tiét, thyuc té, kha thi, r6 rang.
C. Cu thé, 1 rang, chi tiét, kha thi, thuc té.
D. Cu thé, do ludng duoc, kha thi, rd rang, chi tiét.
Cau 7: Cach lap ké hoac thuc hién muc tiéu c4 nhian gdom may bwéc:
A. 6 budc.
B. 5 budc.
C. 4 budc.
D. 3 bude.
Cau 8: Muc tiéu la nhirng buwdc can thiét dé:
A. Pat duoc muc tiéu.
B. Chung ta phat trién.
C. Can bang cudc song.
D. Hoan thién ban than.
Cau 9: Theo em, muc tiéu ca nhan la gi?
A. La két qua cu thé ma mdi ngudi mong mudn dat dugc trong mot thoi gian nhat dinh.
B. La nhirng gi ma ching ta dat dugc sau mét khoang thoi gian 1am viéce Vat va.
C. La céc tro ngai chung ta gap trong thoi gian chung ta lam mot cong viéc nao do.
D. La cac bang liét ké cac cong viéc chung ta da hoan thanh.
Cau 10: Pé lap duwoc ké hoach hoc tét mén Tiéng Anh em cin phai bit dau tir
dau?
A. X4c dinh thoi gian va dong luyc hoc mon nay.
B. Cam két s& hoc tap mon Tiéng Anh that tét.
C. Liét ké nhiing viéc can lam dé dat duoc muc tiéu hoc tbt mon Tiéng Anh.
D. Piéu chinh cach thtc thye hién cac viéc can 1am cho phu hop voi hoan canh thuc
tién.
Cau 11: Ké hoach thwe hién muc tiéu hiéu qua khi thoa mén cac diéu kién nio sau
day?
A. Phu hop v6i ban than, phtt hop v6i méi truong, phu hop vé thoi gian.
B. Phu hgp v6i1 ban than.
C. Phu hop vé1 moi truong.
D. Phu hop vé thoi gian.
Cau 12: Nghiém khic ban than cin chii y dén nhirng van dé gi?
A. Ban than va cong viéc.



B. Ban than va muc tiéu.

C. K& hoach va cong viéc.

D. Ban than va ké hoach.

Bai 3. Chon dap 4n diing nhat

Cau 1: “Trong vong 3 thang t&i em sé tiét kiém dwoc 1 tri¢u dong dé mua sach va
mua qua ting sinh nhit me”. Theo em da xic dinh dwgc muc tiéu nao cho ban
than?

A. Muyc tiéu ngan han.

B. Muc ti€u dai han.

C. Muyc tiéu vé gia dinh.

D. Muc tiéu vé hoc tap.

Cau 2: “Pat giai nhat trong cudc thi hiing bién bang tiéng Anh”, em di xac dinh
dwoc muc tiéu nao cho ban than?

A. Muc ti€u hoc tap.

B. Muc tiéu vé stc khoe.

C. Muc tiéu vé gia dinh.

D. Muyc tiéu ngan han.

Cau 3: Ké hoach tai chinh c4 nhan I ban ké hoach thu chi gitip quén li tién bac
ciia ca nhin bao gom cac quyét dinh vé hoat ddng tai chinh nhw thu nhép, chi tiéu,
tiét kiém, dau tw nhim muc dich nao sau day?

A. Thyc hi¢n nhitng muc ti€u tai chinh cua ca nhan.

B. Lén ké hoach tiét kiém chi tiéu hop 1i.

C. Phan tich tai chinh c4 nhan chi tiét.

D. Phan chia str dung tai chinh dé thoa méin nhu cau.

Cau 4: Cong viéc nao 1a cong viéc khdong quan trong nhung khan cap?

A. Nghe dién thoai khi dang hop.

B. Thay d61 nhan su.

C. Mua may moc mdi.

D. Tham gia mdt khoa hoc bdi dudng.

CAu 5: “Thuc hién cac hoat déng tuyén truyén, giéi thiéu dé moi ngwoi ciing tham
gia cAu lac b§” 1a buwéc Iap ké hoach thwe hién muc tiéu c4 nhin nao?

A. Liét ké cac viée can lam dé dat muc tiéu.

B. Sip xép cong viée theo thir tir wu tién.

C. Xac dinh thoi gian va ngudn lire can thiét.

D. Cam két thuc hién ké hoach.

Cau 6: “Thwong xuyén danh gia tinh hinh dé diéu chinh muc tiéu, ké hoach thue
hién cho phit hop” 1a buéc lap ké hoach thwe hién muc tiéu ca nhan nao?

A. biéu chinh cach thuc hién néu hoan canh thay doi.

B. Sip xép cong viéc theo thir tir wu tién.

C. Xac dinh thoi gian va ngudn luc can thiét.

D. Thuong xuyén danh gia viéc thuc hi€én muc tiéu cua ban than.

Cau 7: Theo em “Minh sé tiét kiém dé mua gidy méi trong 3 thang nira” phai thuc
hién muc tiéu nao?



A. Muc tiéu nga"ln han, déng thot 1a muc ti€u dai han.

B. Muc tiéu ngin han, ddng thoi 1a muyc tiéu vé gia dinh.

C. Muc tiéu ngén han, déng thoi 1a muc tiéu vé su nghiép.

D. Muc tiéu ngén han, déng thoi 1a muc tiéu vé stre khoe.

Céau 8: Pau dwgrc coi 1a muc tiéu ca nhin trong cac cau duwdi day?

A. Kién mudn gianh duoc dugc giai nhat trong 1an thi hoc sinh giéi toan nim nay.

B. Bai kiém tra ctia Lan c6 s6 diém cao nhat 16p.

C. Cay hoa hong cua My trong sai triu nhitng bong hoa.

D. Chiéc 40 dong phuc ctia Manh da khong con mic vira nira.

Cau 9: Khong phin quyén trong cdng viéc dwoc hiéu nhw thé nao?

A. Om ddm cong viéc; Giao viéc nhung khong giao quyén; Lam thay cong viéc cua
nhén vién.

B. Lam thay cong viéc ctia nhan vién.

C. Giao viéc nhung khong giao quyén.

D. Om dom cong viéc.

Cau 10: Phit trién ban thin thudc loai muc tiéu c4 nhin nao?

A. Muc tiéu ca nhan c6 té dugc phan loai theo linh vyec.

B. Muc tiéu c4 nhan c6 thé duoc phén loai theo thoi gian.

C. Muyc ti€u ca nhan dugc phan loai theo tinh cht.

D. Muc ti€u ca nhan dugc phan loai theo dac diém.

Cau 11: Néu dit ra mét muc tiéu khong c6 dinh hwéng ré rang, em co thé thue
hién dwgc muc tiéu do khong?
A. Néu khong c6 dinh hudng 16 rang em s& dé bj mit phuong hudéng trong khi thuc
hién muc ti€u.
B. Muc ti€u do6 s€ kho thuc hién duoc.

C. C6 thé thyc hién duoc vi trong khi thuc hién ta c6 thé chinh stra, diéu chinh dan cac
hé théng.
D. Dinh hudng r6 rang muc ti€u s€ khong thé thuc hién duoc.

Cau 12: Két qua ciia mot viée c6 mot muc tiéu rdé rang sé nhw thé nao?
A. Hoan thanh véi két qua cao.
B. Khong kha thi dé c6 thé thuc hién.

C. Gap nhiéu kho khan trong qua trinh thyc hién.
D. Khong dat duoc két qua tot

Cau 13: Em c6 thé xac dinh cac muc tiéu dai han nhwr thé nao?

A. Suy nghi v& em mudn ban than tr& thanh nhu thé nao trong twong lai.

B. Suy nghi vé nhitng diéu em mudn lam & thdi diém em lap ké hoach muc tiéu cho
ban than.

C. Nghi vé cic viéc 1am sé& thuc hién dugc trong khoang thoi gian ngan.

D. Em c6 thé dua vao sé thich ciia em & thdi diém hién tai.

Cau 14: Theo em “P¢ tir nay minh sé phu gitip gia dinh nhiéu hon” thi phai thue
hién loai muc tiéu nao?
A. Muc ti€éu ngén han, d@)ng thoi 1a muc tiéu vé gia dinh.
B. Muc ti€u ngén han, déng tho1 1a muc ti€u dai han.
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C. Muc tiéu ngén han, déng thoi 1a muc tiéu vé sy nghiép.

D. Muc tiéu ngén han, déng thoi 1a muc tiéu vé stre khoe.

Bai 4. Chon dap 4n ding nhit

Cau 1: Y nghia cAu danh ngdon: "Ban phai biét minh mudn thir gi thi méi dat dwoc
no"'?

A. Biét ban than minh cin cai gi, xdc dinh muyc tiéu ca nhan va 1ap ké hoach thyc hién
chic chin sé& dat duoc.

B. C géng s€ dat dugc moi thir.

C. Ban muén dat duoc no thi phai doan két.

D. Phai biét minh dang lam gi.

Cau 2: Em dong tinh véi y kién nao dwdéi day?

A. Xac dinh myc tiéu gitp chung ta c6 thé dén gan hon voi thanh cong, tich luy duoc
kinh nghiém trong hoc tip va cudc sdng.

B. Nén xé4c dinh nhiéu muc tiéu cung mot lac dé co dong luc phén d4u cao hon.

C. Nén x4c dinh muc tiéu cao hon kha ning ctia ban than dé c6 thém dong lwc phin
dau.

D. Trong moi truong hop, tuyét déi khong thay d6i muc tiéu c4 nhan di dé ra.

Cau 3: Ban S diit muc tiéu mdi tudn danh mét budi dé sip xép lai dé dac trong
phong ciia minh, lgi ich cta viéc xdc dinh muc tiéu ca nhan cia ban S la gi?

A. Viéc dat muc ti€u cé nhan gitip ban S c6 dinh hudng, dong luc dé thuc hién viéc:
sap xép, don dep dd dac trong phong.

B. Viéc dat muc tiéu ca nhan giap ban S cé dinh hudng.

C. Viéc dat muc ti€u ca nhan giip ban S c6 dinh hudng, dong luc dé hoc tap.

D. Viéc dat muc ti€u ca nhan gitip ban S c6 dong luc dé thuc hién viée don dep do dac
trong phong.

Cau 4: Nén xac lap lai muc tiéu ca nhan, truéce hét can lam gi?

A. Muc tiéu ngan han 1a: hoan thanh t6t ki thi hoc ki I sdp dén; sau khi hoan thanh duoc
muc ti€u ngén han; nén tiép tuc dit ra ké hoach thuc hién muc tiéu trung han la: dat
diém tong két loai Tot & cudi hoc ki I1.

B. Muc ti€u ngén han 1a: hoan thanh t6t ki thi hoc ki T sép dén

C. Muc tiéu ngén han 1a: hoan thanh t6t ki thi hoc ki I sép dén; sau khi hoan thanh dugc
muc tiéu ngin han

D.Tiép tuc dat ra ké hoach thuc hién muc tiéu trung han 1a: Pat diém téng két loai Tét &
cudi hoc ki I

Cau 5: Ban K dit muc tiéu mdi ngay danh 30 phat tap thé duc, lgi ich ciia viéc
xac dinh muc tiéu ca nhan cua ban K 1a gi?

A. Gitp ban K ¢6 dinh hudng, dong luc dé thuc hién viéc tap thé duc, nang cao suc
khée cua ban than.

B. Gilp ban K c¢6 dinh hudng.

C. Gitip ban K c¢6 stc khoe tdt.

D. Gitp ban K c6 véc dang dep.

Cau 6: Lan hoc hoi do@ mon Toan, em dat muc ti€u s€ tré thanh hoc sinh hoc kha mon
hoc ndy trong nam t&i. Em tép trung 6n luyén céc bai tap do trong thoi gian nghi he,
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suu tim lam thém bai tap cua cac dang lam thém. Sau mot ndm thanh tich moén toan
cia Lan di tién bd vuot bac, khong chi dung lai & hoc khd ma thanh tich vé mon Toan
ctia Lan drng nhat nhi 16p. Theo em, thanh cong trong viéc hoc mon To4n ciia ban
Lan la tir dau?

A. Lan hoc t&t mon Toan 13 do ban c6 ké hoach cu thé trong viéc hoc tap va rén luyén
mon Toan.

B. Vi ban than Lan d3 hoc t6t mon toan tir trude.

C. Lan hoc t6t mon Toan 1én 13 nho an may.

D. Lan hoc t6t mén Toan vi ban dugc ban khac giup do trong hoc tap.

Cau 7: Vi sao ching ta nén xac dinh muc tiéu ca nhan cho ban than?

A. Gitp chung ta c6 thém dong luc trong cudc sdng, co cac ké hoach cu thé dé hoan
thanh myc ti€u cta minh trong tuong lai.

B. Lam chung ta trugt dai trén cac muyc ti€u da dé ra.

C. Thyc hién cac muc tiéu c4 nhan khién chiing ta khong tim duoc hudng di ding din
cho tirng trudng hop cu thé.

D. Lén ké hoach cho cac muc tiéu lam chung ta mit thoi gian.

BGH xac nhan TTCM GVBM

Ta Thay Ha Nguyén Thi Kim Thanh Nguyén Thi Thiy
Ha
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