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I. NOI DUNG

1. Bai 7. Thich &ng véi thay déi trong cudc séng

- Néu duoc mot s6 thay doi c6 kha ning xay ra trong cudc sdng ctia ban than va
gia dinh.

’ - Nhan biét dugc ¥ nghia cta viéc thich tmg trudc nhitng thay d6i trong cudc
song.

- Néu dugc cac bién phap dé thich Gmg véi thay d6i trong cudc sdng.

2. Bai 8: Tiéu dung théng minh

- Nhén biét duoc thé ndo 1a tiéu dung thong minh; loi ich cta tiéu dung thong
minh.

- Néu dugc cac cach tiéu dung thong minh (nim bat thong tin vé san pham, sir
dung san phélm an toan, nhan biét duoc nhirng hinh thirc quang cdo khéac nhau, xac dinh
phuong thirc thanh todn,...).

1. BAI TAP

Bai 1:
Tinh huéng. Ban K duoc 16p trudng phan cong mua nhitng vt dung can thiét dé
chuén bj cho budi di ngoai cua 16p nén da nho chi gai chd di mua. Trén dudng di, chi
ban K héi: "Em da du tinh s€ mua nhitng gi chua? ". Ban K nhanh nhau dap: “Ct vao
chg, thiy mén nao duoc thi mua thoi chi a!".
Em hiy van dung céach tiéu dung théng minh dé nhan xét, tu vin vé hanh vi mua sim
cho ban K.
Bai 2: Chon dap 4n ding nhét cho nhirng ciu héi sau: )
BAI 7: THICH UNG VA THAY POI

Cau 1: bién vao chd cham: “Nhiing thay ddi c6 thé dén tir ... bén ngoai hay tir ... mdi
nguoi.”

A. diéu kién; ngudi than.

B. hoan canh; ban than.

C. yéu tb; gia dinh.

D. tac dong; ndi tam.
Cau 2: Pién vao chd cham: “Viéc trang bi ki nang thich tmg vé6i thay do6i chinh 1a ...
gitip mdi ca nhan ludn viing tAm trong cudc sdng”.

A. thoi diem

B. bi quyét

C. chia khoa

D. nut that
Cau 3: Chap nhan su thay doi 1a tat yéu c6 nghia 13 gi?

A. Can xac dinh su thay d6i 1a diéu khong thé tranh khoi trong cudc séng.

B. Trudc nhitng bién cb bat ngd, can biét kim nén cam xuc.

C. Gilr thai d9 s¢ hdi, lo ling trudc sy thay doi.

D. Quyét dinh nhanh chéng dé giai quyet thay doi xay ra.
Cau 4: Tinh cach ctia mot nguoi ban nhu thé nao sé giup em dé dang 1am quen, tré
thanh ban bé ctia nhau?

A. Chan thanh, cdi mo.

B. fch ki, hep hoi.



C. Loi dung, thiéu trung thuc.
D. Nho va qué nhiéu.
Cau 5: Y kién ndo sau day dung?
A. Ngudi c6 tinh ba phai 1a ngudi thiéu ty tin
B. Nguoi tu tin ludn cam thay minh nho bé, yéu dubi.
C. Tinh rut & 1am cho con ngudi dé phat huy dugc kha ning cta minh.
D. Thich tng véi thay doi 1a trai nghiém dé truéng thanh hon.
Cau 6: Pau 1a cach diéu chinh ban than dé thich tmg véi sy thay doi?
A. Séng khép kin, xa lanh ban be.
B. Ru ré cac ban tham gia cac hoi nhém khong lanh manh trén khong gian mang.
C. Thay d6i cach suy nghi ludn theo huéng tich cyc.
D. Cho ban xem bai, nhac bai ban trong gio kiém tra.
Cau 7: Pau khong phai 1a biéu hién cia ngudi thich tmg tot voi thay doi?
A.Y cam théy that tu hao va hanh dién vé vé bé ngoai cua minh.
B. L mudn lang tranh nguoi khac khi ban c6 vét seo trén tran.
C. T thdy hanh phtc khi anh trai ctia minh da cuéi vo.
D. H ludn biét kiém soat tién dn hang thang du gid ca da ting.
Cau 8: Viéc lam quen dugc voi ban mai trong moi truong hoc tap moi,
s€ khong giup em:
A. Tao dyng dugc nhiéu mbi quan hé ban be.
B. Giup d6 trong hoc tap dé cung nhau tién bo.
C. Chia sé v6i nhau nhiéu diéu tha vi, b6 ich.
D. Tén nhiéu thoi gian trong viéc két giao.
Céau 9: Bién phap nao khong phai thich tmg v6i thay di trong cudc sdng?
A. Gi6 chiéu nao huéng theo Chleu do.
B. Chip nhan su thay doi 1a tit yéu.
C. Gitt sy binh tinh trong moi hoan canh.
D. Chu ddng tim cach giai quyét vin dé theo huéng tich cuc.
Cau 10: Thich ung tét v6i thay dbi 1a ngudi nhu thé nao?
A. Nong tinh, quyét doan.
B. Vi vang, bop chop.
C. Diém tinh, gan da.
D. Tiéu cuc, bao thu.
Cau 11: Em s& 1am thé nao khi d6i miat vi su that bai hodc khong thanh cong?
A. Nan long va tir bé.
B. Hoc tir kinh nghiém va c6 gang lai.
C. D6 16i cho nguoi khac va hoan toan tir bo.
D. Nho su trg giup cta nguoi khac dé giup minh vuot qua.
Cau 12: Khi c6 mot sy thay doi dot ngot, ban thudng xtr Iy nhu thé nao?
A. Hoang loan va khong biét phai lam gi.
B. Tim kiém thong tin va lén ké hoach thich ung.
C. Cho doi va xem xé&t tinh hinh trudce khi hanh dong.
D. So¢ hai va nho nguoi khac giap do.
Cau 13: Tai sao mdi ca nhan can phai thich tmg voi su thay d6i?
A. Viéc thich ting véi sy thay d6i gitp cho ban than ty nang cao y thirc, long tur
trong ctia moi nguoi.
B. Viéc thich tmg v&i su thay d6i bat budc con ngudi phai phat trién theo hudng
ma nguoi dua ra ky luat mong mudn.
C. Viéc thich tng véi su thay doi gilip cho ban than dé dang hoc tap va phat trién
hon.



D. Viéc thich tng v&i su thay d6i giup cho xa hoi khong ¢ su phan biét ddi xtr,

phan cap giai ting.
Cau 14: Trong 16p hoc, Linh dugc khen 1a ban nit diu dang, khéo 1éo va khong de
mét 1ong ai. Trong cc budi hoc nhom, néu co tranh luan xay ra, mac du biét rd ai
dung, ai sai nhung Linh ciling khong dua ra y kién vi khong muén mat 1ong céc ban.
Theo em, Linh 14 ngudi nhu thé nao?

A. Linh 13 nguoi manh mé, quyét liét.

B. Linh 1a nguo1 chua duoc tu tin, chua linh hoat.

C. Linh 1 nguoi c6 ¥ chi phan déu, c6 chi tién thi.

D. Linh 14 nguoi cham chi, can cu.
Cau 15: Hoang dang hoc va 1am viéc & nudc Anh. Gan day, Hoang nghe tin me 6m
ning va phai nhap vién. Hoang rat nhé va thuong me nhung khong thé vé nha véi me
vi Hoang dang d& dang cong viéc. Néu 1a ban than ctia Hoang, em s& lam gi dé giap
Hoang?

A. Khuyén Hoang gac cong viéc lai va dat vé bay vé v6i me.

B. Bé Hoang tu sap xép va giai quyét vi Hoang da 16n.

C. An ui Hoang va khuyén Hoang nén binh tinh lai, hoi tham tinh hinh cua me dé

giai quyet tiép vi & nha van ¢6 nguoi than chdam soc me.

D. Ung ho cho Hoang vé qué thim me, cong viéc giao lai cho minh.

BAI 8: TIEU DUNG THONG MINH

Cau 1: Biéu hién cua tiéu dung théng minh 13 gi?

A. Thiy thich thi mua.

B. Lu6n chi tiéu c6 ké hoach.

C. Uu tién cho nhu cau cta gia dinh.

D. Uu tién cho nhu cau ¢4 nhan.
Cau 2: Pién vao chd cham: “Cudc séng ngdy cang hién dai thi cang doi hoi con
ngudi phai ... hon trong cac tiéu dung.”

A. nhay bén

B. thdng minh

C. lanh lgi

D. chép nhoang
Cau 3: C6 bao nhiéu cach dé tiéu dung théng minh?

A. Hai cach

B. Ba céch

C. Bdn céch

D. Nam céach
CAu 4: Em hay cho biét khai niém cua tiéu ding thong minh?

A. L& mua sam c6 ké hoach, tiét kiém va hiéu qua.

B. La thoi quen ti€u dung cua mot b phan nguoi dan.

C. La thoi quen tiéu ding ctia so it ngudi dan trén toan quoc

D. La cac cach thirc ma nguoi tiéu dung chon Iya cac d6 dung cho ban than.
Cau 5: Sir dung san pham an toan c6 nghia la gi?

A. St dung tién dé mua san pham dat tién.

B. Sir dung ké hoach chi tiéu va mua d6 dung thiét yéu.

C. Str dung dung cach, dam bao chat lugng, an toan sic khoe.

D. Str dung d6 ngoai qudc co chat lugng cao.
Cau 6: Y nao dudi day 1a cach tiéu dung thong minh?

A. Chi thich thanh toan bang tién mit.

B. Ludn chon hang héa c6 gia ré dé mua.
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C. Yén tam vé nhiing thong tin san pham trén mang xa hoi.
D. Khéng chi tiéu tuy tién.
Cau 7: Loi ich cua tiéu dung thong minh 1a gi?

A. Tiét ki¢m thoi gian, cdng suc, tién bac.

B. Tbn it tién ma van mua dugc nhiéu th.

C. Lam cho cua cai khong ngung tang 1én.

D. Luén ludn tiét kiém duoc tién.

Cau 8: Y nao dudi day 1a cach str dung san phim an toan?

A. Str dung theo 10i khuyén cua nhiing bai viét trén mang xa hoi.

B. Lam theo huéng dan sir dung in trén bao bi san pham.

C. St dung theo kinh nghi€ém cua ban than.

D. Hang d3 qua han st dung nhung khong c6 biéu hién hu hong van dung duoc.
Cau 9: La hoc sinh, chung ta khdng nén lam gi dé c6 thoi quen tiéu dung thong
minh?

A. Tuan thu cach tiéu dung thong minh.

B. Mua nhiing d6 ding minh thich.

C. Khich I¢ nguoi than tiéu dung thong minh.

D. Reén luyén thoi quen ti€u dung thong minh.

Cau 10: Tai sao phai x4c dinh nhu cu chinh dang?

A. Mua duogc db dung can thiét phi hop nhu cau.

B. Bao vé stic khoe va quyén loi nguoi tiéu dung.

C. Str dung dung cach san pham.

D. Chon loc thong tin chinh xac.

Céau 11: Nhan dinh nao sau day dang khi ban vé van dé tiéu dung thong minh?

A. Mubn phat trién, doanh nghiép can phai ‘nghién ctru van hoa tiéu dung.

B. Vin hoa tiéu dung khong cé vai tro gi dbi voi su phat trién cua dat nudc.

C. Ti€u dung chi co vai tro thoa mén cac nhu ciu cua nguoi tiéu dung.

D. Khéng can cén nhic khi mua sam, vi “chung ta chi song c6 mot lan”.

Cau 12: Sir dung tién ‘mat hodc thanh toan truc tuyén 13 ndi dung cua:

A. Xac dinh nhu cau chinh dang.

B. Tim hiéu thong tin san pham.

C. Sir dung san pham an toan.

D. Lva chon phuong thirc thanh toan phu hop.

BGH xac nhan TTCM GVBM

Ta Thiy Ha Nguyén Thi Kim Thanh Nguyén Thi Thiy
Ha
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