PHONG GD - BT GIA LAM PE CUONG ON TAP HQC KY II
TRUONG THCS PHU THI Mon: KHTN 7
Nim hoc: 2024 - 2025

NOQI DUNG PE CUONG
PHAN I. TRAC NGHIEM
Bai 28: TRAO POI KHI O SINH VAT
Cau 1. Qua trinh trao d6i khi ¢ thuc vat dién ra vao thoi gian nao trong ngay?

A. Sang sém B. Budi chiéu C. Bubi toi D. Subt ca ngay dém
CAu 2. Qua trinh trao d6i khi & dong vat dién ra vao thoi gian nao trong ngay?

A. Sang sém B. Budi chiéu C. Bubi tbi D. Suét ca ngay dém
Cau 3. Trao d6i khi & nhitng sinh vat :

A. Bong vat B . Ca dong vat, thuc vat va con nguoi
C. O thuc vat khi c6 &nh sang mit troi D . Chic6 ¢ con nguoi

Céau 4. Qua trinh quang hop cay xanh nhan tir méi truong Khi:

A. Oxygen B. Carbon dioxide C. Khéng khi

D. Ca Oxygen va Carbon dioxide

Céau 5. Qua trinh quang hop cay xanh thai ra moi truong khi:

A. Oxygen B. Carbon dioxide C. Khong khi
D. Ca Oxygen va Carbon dioxide

CAu 6. Qué trinh hd hap cay xanh nhan tir méi truong khi:

A. Oxygen B. Carbon dioxide

C. Khong khi D. Ca Oxygen va Carbon dioxide

CAu 7. Qué trinh hd hap déng vat nhan tir moi truong khi:

A. Oxygen B. Carbon dioxide

C. Khong khi D. Ca Oxygen va Carbon dioxide
CAu 8. Qué trinh hd hap ddng vat thai ra ngoai méi truong khi:
A. Oxygen B. Carbon dioxide C. Khong khi

D. Ca Oxygen va Carbon dioxide
Cau 9. Pong vat hd hap bang phoi la

A. Chim bd cau B.Giundat  C. Cachép D. Chau chau

Cau 10. Noi dién ra su trao d6i khi manh nhit & thuc vat1a

A. Ré. 7 B. Than. C La. D. Qua

Cau 11. Khi khong c6 vai tro gi doi vai la cay?

A.Gilp cay quang hop va hd hap B. Gilip cay tong hop chat dinh dudng

C. Gitp 14 c6 mau xanh. D. Gitip trao doi cac loai khi va thoat hoi nuéc.

CAu 12. Khi khong phan b nhiéu ¢ bo phan nao cua thuc vat?
A. RéE cay B. Than cay C. Lacay D. Qua chin



BAI 29: VAI TRO CUA NUOC VA CAC CHAT DINH DUONG
POl VOI SINH VAT

Cau 1: Phat biéu nao sau day khong dung khi noi vé vai trd ctia nudc?
A. Nudc tham gia vao qua trinh chuyen hoa vat chat.

B. Nudc 1a thanh phan ciu trac té bao.

C. Nudc cung cép niang luong cho céc hoat dong song.

D. Nuéc gitp duy tri nhiét @6 binh thuong cua co thé.

Cau 2: Vai tro cua Lipit la gi?

A. Dy trit ning luong ’ B. Chong mat nhiét
C. La dung mdi hoa tan mét so vitamin giup co thé hap thu duoc
D.CaA BvaC

Cau 3: Vai tro nao dudi day khong la vai tro cta vitamin?

A. La thanh phan thiét yéu cau tao té bao.

B. Tham gia vao qua trinh trao doi chét.

C. Bao vé té bao va co thé.

D. Cung c4p va du trir nang luong.

Cau 4. Tai sao khi bi tao bon, bac si thuong khuyén ching ta udng nhiéu nudc?
A. Nudc gilp bé mat niém mac am uét.

B. Nudc gilp thai cac chat thai cua co thé.

C. Nudc can cho no dé tao hormon.

D. Nudc giup diéu chinh than nhiét.

CAu 5. Nudc chiém bao nhiéu phan tram khdi lugng co thé ngudi?

A. Khoang 60%. B. Khoang 65%. C. Khoang 70%. D. Khoang 75%.
CAu 6. Trong co thé nguoi, nude khdng cé vai tro 1a

A. tao nudc bot. B. diéu chinh than nhiét.

C. cung cdp ning lugng cho co thé. D. tao nén moi trudng trong co thé.

BAI 30: TRAO POI NUOC VA CAC CHAT DINH DUONG O THUC VAT

CAu 1: Thanh phan cha yéu cua dich mach gb 1a

A. nudc. B. céc hop chit hiru co tong hop 6 ré.
C. cac ion khoang. D. nudc va cac ion khoang.

CAu 2: Thanh phan chil yéu ctia dich mach ray la

A. nudc. B. céc hop chét hitu co.

C. cac ion khoang. D. nudc va cac ion khoang.

Cau 3: Nudc duoc van chuyén ¢ than cha yéu

A. qua mach ray theo chiéu tir trén xuéng.  B. tir mach gd sang mach ray.

C. tir mach ray sang mach go. D. qua mach gb.

CAu 4: Chét hitu co dugc van chuyén & than chu yéu

A. qua mach rdy theo chiéu tir trén xuéng.  B. tir mach gd sang mach ray.

C. tir mach ray sang mach go. D. qua mach go.

Cau 5: Ré cay trén can hép thu nudc va ion mubi khoang chu yéu qua

A. mién 16ng hat. B. mién chop ré.  C. mién sinh truong. D. mién trudng thanh.



Cau 6: Khi té bao khi khong no nudc thi

A. thanh mong cing ra, thanh day co lai lam cho khi khong mé ra.

B. thanh day cing ra lam cho thanh mong cing theo, khi khong md ra.

C. thanh day cing ra lam cho thanh méng co lai, khi khong mé ra.

D. thanh mong cing ra lam cho thanh day cang theo, khi khong mo ra.

Cau 7: Khi té bao khi khong mat nudc thi

A. thanh moéng hét cang ra 1am cho thanh day dudi thang, khi khong dong lai.

B. thanh day cing ra lam cho thanh mong cong theo, khi khéng dong lai.

C. thanh day cing ra lam cho thanh méng co lai, khi khong déng lai.

D. thanh mong cang ra lam cho thanh day dudi :[héng, khi khong kheép lai.

Cau 8: Khi noi v€ qua trinh van chuyén cac chat trong cay, phat biéu nao sau day dung?

A. Van chuyén trong mach gb 1a chii dong, con trong mach ray 1a bi dong.

B. Dong mach gd ludn van chuyén cac chat vo co, dong mach ray ludn van chuyén cac chat
hiru co.

C. Mach gd van chuyén dudng glucozo, mach riy van chuyén chét hitu co khac.

D. Mach gb van chuyén cac chét tir r& 1én 14, mach rdy thi vin chuyén cac chat tir 14 xudng

ré.

Cau 9. O thyc vat trén can, qua trinh thoat hoi nudc chu yéu dién ra qua

A. luc lap cua la. B. khi khong cua la.

C. mach gb cua than. D. mach gé cua la.

CAu 7. Phan 16n nude do ré hat vao cay dugc thoat ra moi trudng qua bd phan nao cta cay?
A. Ré cay. B. Than cay. C. Lacay. D. Ngon cay.

Cau 8. Qua trinh thoat hoi nudc ¢6 vai tro 1a

A. gitip cho qua trinh van chuyén nudc va chit khoang tir ré theo mach g 1én than dén 14 va
cac phan khac cua cdy.

B. gitip cho 14 cAy khong bi d6t nong dudi 4anh ning mat troi.

C. gitip cho qua trinh van chat hitu co tir ré theo mach gd 1én than dén 14 va cac phan khac
cua cay.

D. ca A va B déu dung.

Cau9. Vi sao vao nhirng ngay nong cua mua hé can tudi nhiéu hon cho cay trong?

A. Vi cdy trong hat nhiéu nudc dé 1am ha nhiét do cua cay.

B. Vi khi troi nong cay thoat hoi nude nhiéu.

C. Vi cay cﬁn nhiéu nude hon dé hap thu chat dinh dudng.

D. Vi ciy can nhiéu nudc dé tang cuong do quang hop.

Cau 10. Nhiét d6 anh huong nhu thé nao dén trao d6i nudc va dinh dudng ¢ thuc vat?

A. Nhiét d6 anh huong dén qua trinh thoat hoi nude ¢ 1a cdy. Khi nhiét do ting, thuc vat
thoat hoi nudc yéu, qua trinh hit nudc va mudi khoang ciia cay tiang lén.

B. Nhiét 46 anh huong dén qua trinh thoat hoi nudce ¢ la cay. Khi nhiét d6 tang, thuc vat
thoat hoi nudc manh, qua trinh hat nudc va mudi khodng cua ciy giam xudng.

C. Nhiét d6 anh huong dén qué trinh thoat hoi nudc & 14 cdy. Khi nhiét do ting, thuc vat
thoat hoi nudc manh, qua trinh hat nudc va mudi khoang cua ciy ting 1én.

D. Nhi€t d6 anh huong dén qua trinh thoat hoi nudc ¢ 1a cay. Khi nhiét do tang, thyc vat
thoat hoi nudc y€u, qua trinh hit nudc va mudi khoang cua cay giam xuong



Bai 31: TRAO POI NUOC VA CHAT DINH DUONG O PONG VAT

Cau 1Pong vit thu nhan thirc in tir mdi trwong ngoai chii yéu thong qua hoat dong
nao?

A. Tho B.An C. Udng D.An va udng

Cau 2. Con dwong thu nhin va tiéu hoéa thire in & ngwoi gdm may giai

doan?

A 2 B.3 C4 D.5

Cau 3. Viéc van chuyén cac chit trong co thé dong vt do hé co quan nio phu trach
A.H¢ tudn hoan B. H¢ bai tiét

C.H¢ tiéu hoa D.H¢ ndi tiét

CAu 4.Phat bi¢u nio sau diy la ding nhit vé vong tuin hoan lém:

A. Vong tuan hoan 16n dua mau giau O va cac chat bai tiét dén cac co quan dé nudi
dudng co thé, nhan cac chat dinh dudng va khi CO; trd vé tim.

B. Vong tuan hoan 16n dua mau giau khi CO, va cac chat dinh dudng dén cac co quan dé
nudi dudng co thé, nhan cac chat bai tiét va khi O, tré vé tim

C. Vong tuan hoan Ién dua mau chtra khi CO, va c4c chat bai tiét dén cac co quan dé nudi
dudng co thé, nhan mau giau khi O, va céc chat dinh dudng tro vé tim

D. Vong tuan hoan 16n dua mau giau O, VA c4c chat dinh dudng dén cac co quan dé nudi
dudng co thé, nhan cac chat bai tiét va khi CO; trg vé tim

Cau 5. Nguyén nhan dan t6i siu ring la do?

A. An thire 3n ¢6 chira nhiéu dau ma, mdi ngay danh rang 2 1an.

B. An thirc 4n chtra nhiéu duong va vé sinh ring miéng khong dting cach

C. An nhiéu thit, vé sinh ring miéng thudng xuyén

D. An thuc 3n chira nhiéu canxi, mdi ngay danh ring 1 1an

CAu 6. Pé co thé sinh trwéng va phat trién tot can:

A. An nhiéu thit, khong an rau xanh.

B. An nhiéu chit xo, bot thic an chtra nhiéu dam

C. An uéng du chét, da dang v loai thtrc an va dam bao vé sinh an uéng

D. Thich gi an day.

CAu 7. Thiéu vitamin A, co thé mic loai bénh nao?

A. Kho mat B. Quang ga

C. Kho mit, quang ga D. Khong ¢6 biéu hién

Céu 8. Theo khuyén nghi nim 2012 ciia vién dinh dwong Quoc Gia, tré em & tudi vi
thanh nién cin 40ml nuéce/ 1kg thé trong mdi ngay. Ban An ning 30 kg, duwa theo
khuyén nghi ctia Vién dinh dudng quoc gia, thé tich nwéc ban An cin cung cép cho
ban thin méi ngay la:

A. 700 ml B. 1200 ml C. 40 mi D. 288 ml



Cau 9. Béi véi co thé nguoi, tre em can cung cap khoang 1 L nudc, con nguoi truong thanh
khoang 1,5 — 2 L nuéc moi ngay dé duy tri cac hoat dong sdng dlen ra binh thuong. Day la
vi du chtrng minh nhu cdu sir dung nudc ¢ ngudi phy thudc vao yéu té nao sau day?

A. G161 tinh. B. Cuong dd hoat dong.

C. Tinh trang strc khoe. D. D6 tudi.

Cau 10. Vong tuan hoan phdi

A. dwa mau giau CO, tir tam that phai theo dong mach phéi di 1én phi dé thuc hién trao doi
Khi.

B. dua mau giau CO tir tam thét trai theo dong mach phdi di 1én phéi dé thuc hién trao doi
Khi.

C. dua mau giau chat dinh dudng tur tim that phai theo dong mach phéi di 1én phdi dé thuc
hién trao ddi chat.

D. dua mau giau chit dinh dudng tir tim thit trai theo dong mach phdi di 1én phoi dé thuc
hién trao ddi chat.

Céau 11. Cho cac hoat dong sau:

(1) Han ché an thirc 4n nhiéu dau md

(2) Khong an thirc an da bi 61 thiu

(3) An thit, ca tai dé khong bi mat chét dinh dudng

“4) An t6i mudn dé cung cap chat dinh du0’ng cho co thé khi ngt

S6 hoat dong gitip bao vé sirc khoe con nguoi la

A Ll B. 2. C.3 D. 4.

PHAN Il. TRAC NGHIEM PUNG HOAC SAI

Trao ddi khi ¢ sinh vat Pung Sai

Trao d0i khi Ia qué trinh sinh vat lay O, hoac CO, tir moi truong vao
co thé, dong thoi thai ra moi truong khi CO, hoac O3

Thuc vat trao doi khi véi méi truong cha yéu qua khi khong ( 14 cay)

Trong quéa trinh quang hop & cay xanh da 1ay khi O, tir méi truong va
thai ra khi CO; ra méi truong.

Pong vat trao d6i khi voi moi trudng qua co quan trao doi khi. Vi du
co quan trao doi khi cta ca chép la phoi.

O ngudi khi hit vao, khong khi di qua duong dan khi vao dén phoi s&
cung cap O cho t€ bao; khi CO; tir t€ bao dugc mau van chuyén den
phoi d¢ thai ra ngoai moi truong qua dong tac tho ra.

Vai tro clia nwéc va chat dinh duéng doi véi sinh vt

MOi phan tir nudc dugc tao thanh tir mot nguyén tir oxygen lién két
vai hai nguyén tir hydrogen.

Nudéc 1a thanh phan chu yéu tham gia cau tao nén té bao va co thé
sinh vat. Nugc gop phan van chuyén céc chat dinh dudng trong co
thé. Nudc con la nguyén liéu va méi truong cua nhidu qua trinh séng
trong co thé, gop phan diéu hoa thén nhiét

Chat dinh dudng c6 vai tro cung cap ‘nguyén liéu va nang luong cho
cac qua trlnh séng cua co thé. Nhu cau dinh dudng & cac loai khac
nhau la giong nhau, thiéu hay thira dinh dudng khong anh hudng dén
co thé sinh vat




O thyc vat, chat dinh dudng la cac chat khoang. O dong vat, chat
dinh dudng 1 protein, carbohydrate, lipid, vitamin va mudi khoéang.
Trao ddi nwéc va chat dinh dwdng & thuc vat
Nudc va chat khoang hoa tan tir méi trudng ngoai duoc hap thu vao
vao ré, tiép tuc van chuyén Ién than va 14 cay theo mach ray.
Qua trinh thoat hoi nudc ¢ 14 cdy phu thuéc vao su dong, mo cua khi
khong.
CAc yéu t6 bén ngoai nhu anh sang, nhiét do, d6 am dat va khong
khi,... c6 anh huong dén sy trao ddi nudc va chat dinh dudng & thuc
vat.
O thuc vat nhu cau vé nudc, chat dinh dudng khéac nhau ty loai, giai
doan phat trién va diéu kién thoi tiét.
Trao ddi nwéc va chat dinh dwdng & dong vat
Pa s6 dong vat va con ngudi lay nude vao co thé chu yéu qua thirc
an va nudc uéng. Nhu cau vé nuéc va chat dinh dudng khac nhau tuy
loai.
Nudc va cac chat thai duoc dao thai ra ngoai co thé ngudi chi yéu
qua nudc tiéu va mo hoi.
O nguoi c4c chat dugc van chuyén theo hai vong tuan hoan.
Pé dam bao stc khoe ching ta can in chin, uong soi, rira tay trudc
khi an, khong dn thirc an 61 thiu.

PHAN I11. TU LUAN

Céau 1. Giai thich vi sao chung ta nén an da dang cac loai thirc an ma khong nén chi an mot
loai thirc an du loai thirc dn d6 rat bd dudng. ,

Céau 2. Em hdy mé ta con duong thu nhan thirc an trong ong tiéu héa & nguoi?

CAu 3. Qua4 trinh thoat hoi nudc ¢ thuc vat ¢ y nghia gi d6i v6i doi sdng cua cdy va moi
truong?

Cau 4. Khi bi non, sbt cao hoic tiéu chay, co thé bi mat nude nhiéu. Trong truong hop do,
em can 1am gi?

Cau 5. Néu vai tro ctia nude dbi véi sinh vat?

Cau 6. Tai sao vao nhitng ngay hé ning néng, khi dimg dudi bong cdy, ching ta c6 cam giac
méat me, dé chiu?

TO TRUONG BGH XAC NHAN
PHO HIEU TRUONG

D3 Thi Hop Ta Thuy Ha



	Bài 31:           TRAO ĐỔI NƯỚC VÀ CHẤT DINH DƯỠNG Ở ĐỘNG VẬT

