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PHÒNG BỆNH CÚM KHI THỜI TIẾT GIAO MÙA
Trên thế giới có khoảng 1 tỷ trường hợp mắc bệnh cúm mùa hàng năm, Trong đó, có 3 - 5 triệu trường hợp mắc bệnh nặng và gây tử vong cho khoảng 290.000 - 650.000 ca về đường hô hấp mỗi năm.
Bệnh cúm là bệnh truyền nhiễm gây ra bởi virut gây ra và xảy ra ở mọi lứa tuổi. Bệnh cúm là bệnh đường hô hấp nhưng có ảnh hưởng toàn thân, bệnh thường xảy ra đột ngột. Giai đoạn đầu của bệnh thường kéo dài 2-3 ngày với các triệu chứng: sốt, nhức đầu, đau cơ, mệt mỏi, chán ăn. Khi bệnh tiến triển, các triệu chứng đường hô hấp xuất hiện như: ho khan, sổ mũi, đau họng, sốt tăng nhanh và cao đến 40 - 41 độ C, sốt có thể kéo dài 4 - 8 ngày.
Thông thường, bệnh nhân cúm tự hồi phục, nhưng các triệu chứng kéo dài trong nhiều ngày, có một số trường hợp có thể xảy ra biến chứng nặng, tiến triển ác tính có biểu hiện sốt cao, khó thở tím tái, phù phổi cấp do suy tim và có thể gây tử vong.
Tiêm vắc-xin là cách tốt nhất để phòng ngừa bệnh cúm. Tiêm phòng cúm đặc biệt quan trọng đối với những người có nguy cơ cao và những người hành nghề chăm sóc sức khỏe. Khuyến cáo tiêm phòng cúm hàng năm cho:
- Phụ nữ mang thai
- Trẻ từ 6 tháng đến 5 tuổi
- Người trên 65 tuổi
- Người mắc bệnh mạn tính
- Nhân viên y tế.
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Các biện pháp khác để phòng ngừa cúm:
- Rửa và lau khô tay thường xuyên
- Che miệng và mũi khi ho hoặc hắt hơi
- Vứt bỏ khăn giấy đúng cách sau khi sử dụng
- Ở nhà khi cảm thấy không khỏe
- Tránh tiếp xúc gần với người bệnh
- Tránh chạm vào mắt, mũi hay miệng
Theo báo sức khỏe và đời sống 
	                       NGƯỜI SƯU TẦM 
                       NHÂN VIÊN Y TẾ 




                   Đặng Thị  Thơm 

	                HIỆU TRƯỞNG 

                  Nguyễn Văn Trương 
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Khuyén cdo tiém phong
cum hang nam cho
* Nhan viény té
Phu ni mang thai
* Ngudi trén 65 tudi
Ngudi mac bénh man tinh
* Tré tir 6 thang dén 5 tusi

& nha khi cam thay khong khde *
RUra va lau kho tay thuong xuyén

Tranh tiép xtic gan véi ngudi bénh *
Tranh cham vao méat, mgi hay miéng

Che miéng va mai khi ho hoac hat hoi *
Vit khan gidy ding céch sau khi sir dung

Nguon: T6 chirc Y té Thé gii




