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Néi dung tuyén truyén:

Gido duc ki nang song cho hoc sinh 13 mot viéc lam rat quan trong va can
thiét. Biéu d6 giup cac em tu tin, chi dong xu Iy linh hoat cac tinh huéng trong
cudc sdng. Mot trong nhirng ki ning dugc cac cac nha trudng dic biét chd trong
1a phong, tranh tai nan dubi nuéc. Mua heé dén, cac ban hoc sinh duoc nghi hoc
cong voi thoi tiét nang ndng nén nhiing song, sudi, ho, bién ludn tré thanh dia
diém li tuong dé cac ban boi, 13n ngup. Va ciling chinh tir diy ma rat nhiéu tai
nan dudi nude thuong tim da xay ra. Vi vay, viéc dam bao ki ning an toan va
phéng chong dudi nudc cho tré em 1a vo cling quan trong.

* Pudi nudc 1a gi?

Pubi nuéc 14 tinh trang nude tran vao duong hd hap 1am cho cac co quan bi
thiéu oxy va cac chic ning sng cua co thé nging hoat dong. Hay ndi céch
khac: Chét dudi 1a tinh trang thiéu oxy do co thé bi chim trong nudc. Ngudi ta
thong ké thay c6 khoang 4/5 truong hop chét dudi ma trong phoi c6 nuéc va 1/5
con lai chét dudi nhung phoi khong co nudc.

* Vay ching ta can lam gi dé phong, tranh nan dudi nudc?

- Khéng duoc phép boi khi chua xin phép bd me

- Khéng choi ¢ nhitng noi gan song, ho... khi khong c6 nguoi 16n

* Nhitng nguyén tic an toan khi boi:

+ Khdng nhay cam dau & nhitng noi khong co chi dan

+ Khong tam, boi ¢ nhiig noi c¢6 nudc sau, chay xiét, xody va khdng co
nguoi 16n biét boi & ctru dudi.

+ Khong boi khi troi di t6i, 6 sam chép, mua.

+ Tuyét d6i tuan theo cac bang chi dan nguy hiém.

+ Phai khoi dong trudc khi xubng nudc.

+ Khong an ubng khi dang boi dé tranh sic nudc.

+ Khong dung cac phao bom hoi.

+ Khong di tam boi 16i & a0 hd mot minh ma khéng c6 ngudi 16n biét boi di
kem.



+ Can thyc hién nghiém tic vé an toan giao thong duong thily nhu: An toan

vé phuong tién, c6 ddy du phao cau sinh, 40 phao, ché dung sb nguoi quy dinh.
* Xir If khi gap tai nan dudi nuéc

- Khi phét hién thay nguoi bi roi nga xudng nudéc, can ho hoan, kéu goi moi
nguoi dén Gng ciu, giap d& ngay tir khi nhin thay nan nhan. Tuyét déi khéng
dugc nhay theo ctru nan nhan néu minh khéng biét boi va khong biét cach cau
dudi vi ban than minh ciing c¢6 thé bi dudi nuéc.

- Nhanh chéng dua nan nhan ra khoi nudc bang cach dua canh tay, cdy sao
dai cho nan nhan nam, ném phao c6 budc day thing... va kéo nan nhan Ién bo
mot cach an toan. C6 thé ném moét soi day dai, chic... tir bd dé nan nhan tam ldy
duoc day thung va kéo nan nhén vao bo, hoac cung véi moi ngudi vét nan nhéan
1én...

- Bt nan nhan niam chd thoang khi.

- Néu nan nhan bét tinh, kiém tra xem con thd khéng bang cach quan sat
chuyén dong cuaa 16ng nguc:

+ Néu 1dng nguc khdng chuyén dong tic 12 nan nhan ngung tha, hay thoi
ngat miéng qua miéng. Sau d6 kiém tra mach co, mach ben xem cé dap khong;
néu khéng bat dugc mach tuc 12 nan nhan da ngung tim, phai an tim ngoai long
nguc & ntra dudi xwong c. Phdi hop 4n tim va théi ngat lién tuc trén duong
chuyén nan nhan téi co so'y té.

+ Néu nan nhan con thd duoc, hiy dit nan nhan nam nghiéng mot bén dé
chat non dé thoat ra.

- Coi bo quan ao udt, gitt Am bang cach dip 1én ngudi nan nhan tim khin
kho.

- Nhanh chéng dua nan nhan dén co s¢ y té ngay ca khi nan nhan c6 vé
binh thudng hodc di hdi phuc hoan toan sau so ciru vi nguy co kho tho thir phét
c6 thé xay ra vai gio sau khi ngat nuéc

Véi nhitng kién thtrc va ki nang da dugc trang bi vé phong tranh dudi nuéc
qua cac gio hoc chinh khoa ciing nhu cac budi hoc ngoai khoa, ¢d hi vong rang
cac ban hoc sinh ludn thuc hién tét cach phong chéng dudi nudc cho minh va
tuyén truyén cho cong dong ciing nhau thyuc hién cach phong chéng cac tai nan
thuong tiéc xay ra dé cac em c6 mot cudc sdng vui twoi khoe manh.

Chuc cac em c6 mot mua he vui, bé ich va an toan.
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