
THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 4 THÁNG 10
Ngày 20/10/2025 - 24/10/2025

THỨ 2 THỨ 3

THỨ 5 THỨ 6

THỨ 4
Cơm gạo dẻo thơm

Thịt rang tôm
Đậu tẩm hành

Bắp cải cà rốt xào
Canh củ quả hầm xương

C ơ m  g ạ o  d ẻ o  t h ơ m
T r ứ n g  đ ú c  t h ị t

T h ị t  l ợ n  x à o  k h o a i  t â y
B í  x a n h  x à o  g ừ n g

C a n h  c ả i  t h ả o  n ấ u  t h ị t

C ơ m  g ạ o  d ẻ o  t h ơ m
C á  f i l e  c h i ê n  v ừ n g
C h ả  l ợ n  r i m  m ắ m

S u  s u  c à  r ố t  x à o
C a n h  b ắ p  c ả i  n ấ u  t h ị t

C ơ m  r a n g  t h ậ p  c ẩ m
X ú c  x í c h  c h i ê n

S a l a d  d ư a  c h u ộ t  c à  r ố t
C a n h  c h u a  n ấ u  t h ị t

C ơ m  g ạ o  d ẻ o  t h ơ m
R u ố c  t h ị t

T h ị t  b ă m  x à o  n g ô
G i á  đ ỗ  c à  r ố t  x à o

C a n h  b í  đ ỏ  h ầ m  x ư ơ n g


