
THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 1 THÁNG 10
Ngày 29/09/2025 - 03/10/2025

THỨ 2 THỨ 3

THỨ 5 THỨ 6

THỨ 4
Cơm gạo dẻo thơm

Thịt sốt cà chua
Giò rim mắm tiêu

Cải ngọt xào tỏi
Canh bí đỏ nấu thịt 

C ơ m  g ạ o  d ẻ o  t h ơ m
G à  h ầ m  s e n  n ấ m

R u ố c  t h ị t
G i á  đ ỗ  c à  r ố t  x à o

C a n h  c ả i  t h ả o  n ấ u  t h ị t

C ơ m  g ạ o  d ẻ o  t h ơ m
T h ị t  k h o  n ư ớ c  d ừ a
Đ ậ u  k h o  n ư ớ c  t h ị t
B ắ p  c ả i  c à  r ố t  x à o
C a n h  c ả i  n ấ u  t h ị t

C ơ m  g ạ o  d ẻ o  t h ơ m
B ò  h ầ m  k h o a i  t â y  c à  r ố t

R u ố c  t h ị t
R a u  m u ố n g  x à o  t ỏ i

C a n h  c h u a  t h ị t  t h ả  g i á

C ơ m  g ạ o  d ẻ o  t h ơ m
T r ứ n g  đ ú c  t h ị t

T h ị t  l ợ n  x à o  n g ũ  s ắ c
C ả i  c h í p  x à o  t ỏ i

C a n h  b ầ u  n ấ u  t ô m


