
THỨ 2 THỨ 3

THỨ 5 THỨ 6

THỨ 4

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 1 THÁNG 12
Ngày 01/12/2025 - 05/12/2025

Cơm gạo dẻo thơm
Bò sốt vang

Muối vừng lạc
Su su cà rốt xào

Canh cải nấu thịt 

Cơm gạo dẻo thơm
Cá file chiên vừng

Thịt lợn xào khoai tây
Bắp cải cà rốt xào

Canh bí đỏ nấu thịt 

Cơm gạo dẻo thơm
Trứng đúc thịt

Chả lợn rim tiêu
Cải ngọt xào

Canh ngao nấu chua 

Cơm gạo dẻo thơm
Gà rang gừng
Cá viên chiên

Cải thảo cà rốt xào
Canh củ quả hầm xương 

Cơm gạo dẻo thơm
Thịt kho tàu

Trứng cút kho
Dưa hấu

Canh mồng tơi nấu tôm 


