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CONG TY TNHH DJCH VI) AN UONG MINH DtrC 

Dja chi: Thon Du N(>i, Xa Dong Anh, Thanh ph& Ha N(>i 

THUC DON HOC SINH TRUONG TIEU HOC TIEN PHONG 
• • • 

THANG 12/2025 



CONG TY TNHH DJCH Vt,J AN UONG MINH o(rc 

Oja chi: Thon Du Nql, Xi\ Mni Ulm, Huy~n D6ng Anh, Ths\nh ph6 Ha Nl)i 

THl/C DON HQC SINH TRU'ONG TIEU HQC TIEN PHONG 

(Ap d\mg tir trong Thang 12/2025) 

1. Thong tin dinh duih1g chi ti~t th\rc do11 th\rc hien Thang 12/202S nhtr sau: 

Niing hrC}'Tlg 
Tuin Thir M6n chfnh M6n ch(nh M6n phy M6n r1u Mon unh (kcal) 

" -- 535-713 Tieu chuAn 
Ii" • ., . l :,· 

' ·- ' -, 

Thu-2 
Com trAng Ga IAc bcr toi Thjt lqn hftm khoai BAp cai xao Canh bf xanh thjt 704,2 

(01/12) 

Thu-3 
Com tring Ca basa bao b(>t Gio lgn xao th~p dm Su SU ca r6t xao Canh rau cai thjt 705.1 

(02/12) 

Thu-4 
Tuin 1 

(03/12) 
Comtring Thjt lgn kho tnmg ga D~u s6t thit Gia d6 xao Canh m6ng tcri thjt 708,2 

-
ThfrS 
(04/12) 

Com tring Bo hftm khoai M9c thjt s6t ca chua Cai ngQt xao toi Canh bf do thjt 710.2 
-

Thfr6 Com rang 
Thjt quay Khoai tay xao Canh bip cai ca chua 703,9 

(05/12) th~p cfun 

Tbu-2 
Cam tring Bo s6t vang Trung kho xi dftu Cai ng9t xao toi Canh chua gia thit 702,6 

(8/12) 

Tbu-3 
Com tring Thjt kho tau Dau rim thit Su SU ca r6t xao Canh bip cai ca chua 698,7 

(9/12) 

Tu!n 2 Thu-4 
ComWng Ga Jan VIIJlg M9c thit s6t ca chua Su hao ca r6t xao Canh rau cai thit 703,9 

()0/12) 

- Tb<rS 
Com trimg Ca basa Ian VIIJlg Thjt xao ng6 Gia d6 xao hanh Canh bi xanh thit 701.5 

(11/12) 
, 

Tbo-6 
(12/12) 

Xoi Wng Th it lqn kho tr(rng B~p cai xi\o Canh SU hao thit 703,9 

Ty If•;• 

Protein Lioit Glucid 
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14,9 24,5 60,2 

17,8 24, I 58, I 

15,2 24,7 60. l 

15,2 25. l 59.7 

17,8 2-l, I 58. l 

16. l 23.8 60. l 

17.S ~➔.l 60.'2 



c()No TY TNIIII l>fCII V(,J AN U(>NG MINH u(J'c 

0111 chi: Th(l11 1>11 NOi, Xn Mui Lnm, ffuy~n IJl'l11~ Anh, Thitnh phA lfl't N<'jl 

THl)'C tl(JN HQC SINH TRU'ONG TitU H()C TIEN PHONG 

(Ap dt.mg Hr trong Thang f 2/2025) 

I. Th(h1s.t tin cllnh clun·nit chi tl~t thvc <lent thvc hl~n Thftn~ 12/2025 nlnr 1111u: 

Tu,n -... r ......... 1 M6n ehlnh M(11111hy Mfln r•u M6nunh 
N Anll 1t111n1e 

(kul) -
'l'lfu c:hu,11 l • ~ ~J~7lJ 

Thtt 2 
Ccrm trl\ng ·11,j1 rung x(1c xlch DOu s~t thjt Bl\p clii xuo (1~/12) 

Cunh bl xunh thjt 710,8 

l'tur3 
Com trl111g 

( U,/12) (;{I bnsu chi~n Xll Thlt hOrn khoui Olli d~ xuo hunh Cunh bl\p ciil ct\ chua thjt 708.3 

luAn J Thu4 
Ccrm trnn~ (16 rung g(mg 

(17/12) 
'J'r(mg d(1c thjt h,m Cui ngQt xuo t<'>i Cunh bl do thjt 709.7 

Th<r5 
Corn tr6ns ·11111 bo hOrtl cu qul, Olu rim xi <lOu Khoul tOy xuo Cunh rnu cal thjt 705.1 . (18/12) 

Th(r6 Cum rung 
'J11jt qu11y hou ti~u Su su cu r6t x1\o Cunh chuu gi{1 thlt 709,7 

(19/12) thOp cam . 

1 h(r 2 I . , I 
,22112) C<1m 1rtlr18 ('{I 1d111 v(mg I My y t11lt hnrn I CM ng()l x1,o tul I tunh bl do thit I 710.S 

;~;~:) j°"" ir/,11~ ·11,;1 11in11 1r111 b◊l x(, I DOu i,lrv 1'1111 11111 I Su llll c,, r6t x,,o I Cn11h ci'II thit I ·110,2 

., uirr ,1 ;~:i:, Curr, trnnu 06 nl>t 11,0t <mg I '/'r(rng x~o honh I OM d~ x1\o I l'1111h hi ~1111h thit I '/0·1,.,> 

·,bus I . . I 
(25/tl) ( <ml tr u,rg 'J hjt klr<, c6t d(r11 I ., fr It hvc 1d1 I I lflp c1\I x1\11 I ( '1111h 'l\l h1\11 thlt I /()1). ) 
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I CO~G TY TNHH DJCH Vt) AN UONG MINH DUC 

Oja chi: Thon Du N{,i, Xa Mai Lam, Huy~n Dong Anh, Thanh phb Ha Nqi 

THl/C DON HQC SINH TRUONG TIEU HQC TIEN PHONG 

(Ap dt_mg tir trong Thang 12/2025) 

I. Thong tin dinh dufmg chi ti~t lhlfC dan lhlfC hifn Thang 12/2025 nhtr sau: 

Tllia Tlur Moadllali Moa dilab Mon pby Mon rau Mone.ab 

i - - ,· 
Tifu c:huin ~: ~. 

Tbu2 
Com bing Thit rang hanh D~u s6t thit Blip cai xao Canh su hao thit 

(29/12) 

Tbu3 
Com bing Thit bo s6t vang Thjt xao ngu sic Cai ng9t xao Canh bf do thit 

(30/l2) 

Tuin 5 
Tbtr4 

Com bing Ga rang mu6i Trfrng xao th?P dm Su SU xao Canh chua gia thjt 
(31/12) . 

. 

JI. Thong tin ghi cbu: 

- T6ng IU'(1'ng thvc phdm trong thvc <1cm chira qua qua trinh lam chin 

- Ty Lt % Protein, lipit, Glucid <1ir(1c tinh tren t6ng nang lir(fng(Ka/o) cua m6t bu-a 

D~J DJtN CONG TY TNHH DJCH V() AN U6NG MINH oO'c 
GJAMDOC BAC Si DINH Dlf<1NG 

Chung chi hhh ngh~ s&: 009565/HNO-CCIIN 

NGUYEN THJ MAI NHltN 

Ningluvng Ty If •;. 
(kcal) Protein Lipit Gludd 

S3S-713 13-20 20-30 55-65 

709,7 15,9 23,9 59,7 

710,2 18,8 24,8 56,~ 
~~ 

701,5 16, 1 23,8 60, r .._ · 

?-? 
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