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CONG TY TNHH DJCH VV AN UONG MINH BUC 
Bja chi: Thon Du N9i, Xa Bong Anh, Thanh ph6 Ha N9i 

THlf C DON HOC SINH TRUONG TIEU HOC TIEN PHONG • • • 
, 

THANG 09/2025 



CONG TY TNHH DJCH V(,I AN UONG MINH D(J'C 
Dia chi: Thon Du Nqi, Xii Mni Lam, Huyfn Dong Anh, Thanh ph6 Hit Nqi 

TH1/C BON HQC SINH TRUONG TI£U HQC TIEN PHONG 
(A.p d\rng tir trong Thang 09/2025) 

I. Thong tin dinh du(mg chi tiit th\f'C c1011 th\f'C hifn Thing 09/2025 nh1r sau: 

Tuln Thu-

Th1r2 

Th1r3 -

Trin 1 Th1r4 
. 

Thu-5 

Thu-6 
(S/9) 

Th1r2 Th1r2 
(819) (819) 

. . 
Thu-

0

3 Thu-
0

3 
(9/lJ) (9/lJ) 

. . 

Tuin2 Th1r4 
(10/lJ) . 

Th1r5 
(11/9) 

Thfr6 
(12/9) 

M611 
chrnh 

Com 
trlng 

Com 
tting 

Com 
trlng 

Com 
trang 

Com 
trlng 

Com Com 
ming ming 

Com Com 
trang trang 

Com 
tring 

Com 
trAng 

J\16n chfnh 

-

Ve ga s6t chua ngQt 

Thit kho dua n~o Thit kho dua n~o 

Ca chien ho toi Ca chien ho toi 

Ve ga chien vimg 

Tom chien gion 

Com rang th~p cfun 

l\16nphy NI I 
o,p iing nhu 

M6nnu I M6n canh I ng uvn, 1c1 
(kcal) u hi•ng ngay I 

(¼) Protein 

Tieucbuin 535-713 • L,, 30-40 I 13-20 I 

.. .. 

Thit barn xao th~p cim BAp cai xao Canh khoai tay thit 
. 

703,9 39,5 17,8 

Truog ctao bong Truog ctao bong Cai thao xao Cai thao xao Canh rau ng6t thit Canh rau ng6t thit 709,3 709,3 39,3 39,3 18,5 18,5 

.. . . . , . , 
Thjt rang ngu sic Thjt rang ngu sic Bip cai xao Bip cai xao Canh bf xanh thit xay Canh bf xanh thit xay 704,2 704,2 39,6 39,6 18,1 18,1 

Thjt him khoai Rau mu6ng xao Canh bi do d~u xanh 703,9 39,5 17,8 

Tr(mg kho xi dftu Su SU xao Canh cai thjt 710,2 39,7 18,8 

Thit quay + Ph6ng tom Bip cai xao Canh chua thjt 709,8 39,8 18,9 

Tylf % Tang~ 
Tang lavag nu TAngbi■ 

nguyln liiu luvngmu6i cu q■i (gr) 
Lipit Glucid (109i) (gr) 

20.30 55-65 ~o 86-140 
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I, , ;) 

/~ 

, •·· / . ', row TY 
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J = H.: . , 
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11~f 1 J '< UC 

',1L ½ BJ 
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24,1 56,6 12 
. 

120 1,8 

23,8 23,8 56,4 56,4 11 11 130 130 1,8 1,8 

. . 
24,8 24,8 56,2 56,2 13 13 120 120 1,8 1,8 

I 

24,1 56,6 12 120 1,8 

24,8 56,2 13 130 1,8 

24,2 56,7 13 130 2 

1 



Thu-2 Ccrm 
Thjt thi\n chien virng E>~u sdt thjt CaingQtxao Canh m6ng tcri thjt 709, I 39,4 18,2 23,8 57,9 13 120 (15/9) trAng 1,8 

Thu-3 Com (J'c ga s6t me Tn'.rng xao hanh Gia d~ xao hanh Canh rau ng6t thjt (16/9) tl"Ang 702,6 39,5 15,2 24,7 59,8 12 120 1,8 

Tuln3 
Thu-4 Com 

Tom rang hanh Thjt xao ngo Cai thao xao , . (17/9) trlng Canh b( xanh thjt 698,7 39,7 15,2 25, I 59,7 13 130 1,8 

Thu-5 Com 
Ca chien XU Gio IQ'tl rim tieu Su SU ca r6t xao Canh cai thjt 

. 
tring (18/9) 710,3 39,3 14,9 24,7 60,4 12 120 1,8 

Thu- 6 My Y s6t thit bAm Xue xich Canh chua gia thjt 710,8 39,8 18,5 25,5 60,7 12 130 1,8 (19/9) 

Com - .. .. . llnr2 
(2219) tring Thit rang hanh Truog kho xi ddu Su SU ca rdt xao Canh cai thjt 709,8 39,5 18,5 23,8 57,5 12 120 1,8 

1lnr3 Cam 
Cachien wng Cha sdt ca chua Bip cai ca rdt xao (23/9) tring Canh bi do d~u xanh 705,9 39,4 15,2 24,1 60,7 13 120 1,8 . 

Tuin4 
Tlur4 Com 

Thit mr6ng sa tS Truog xao th~p cim Cai ngQt xao Canh hip cai ca chua 
699,9 39,8 16,l 24,5 59,3 (2419) tring thjt 12 130 J,8 

11nr5 Cam 
Uc ga sdt m~t ong D~u ph1,1 sdt thjt R J. ' Canh chua gia thjt 709,9 39,7 15,1 24,3 60,3 12 130 (25/9) trang au muong xao J,8 

. . . . Thu-6 
Com rang th~p cim Thit quay + Ph6ng tom Bip cai ca rdt xao Canh bi xanh thit 710,5 39,9 15,2 24,4 60,l 13 130 2 (26/9) 

Thu-2 Cam 
Ca tile chien xu Gio IQTI rim tieu Su SU ca rdt xao Canh m6ng tcri tom (29/9) tring 703,9 39,5 17,8 24, l 60,2 12 120 1,8 . I . . . . 

Thtr3 Com 
Thit xa xfu D~u sdt ca chua Cai ngQt xao Canh bi do thjt (30/9) tring 709,2 39,4 15, l 24,5 60,4 12 130 1,8 . 

Tulns 
Thfr4 Com 

trfulg 

Thu-5 Com 
trfulg 

Thu-6 

I I I I j 
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II. Thong tin ghi chu: 
- T6ng lur,ng thl,fC phdm trong thl,fC d<111 chua qua qua trinh lam chin 
- Ty II % Protein, Lipit, Glucid d11(1c tf nh tren t6ng nling ll.l'(111g(Kalo) cria m9t bfJa 
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