BAI TUYEN TRUYEN PHONG BENH CUM A
1. Cum A la gi?

Ctm 1a mot bénh nhiém virus cap tinh & dudong hd hap. Virus cam lay nhiém &
nguoi duge phan thanh 3 nhém chinh 1a A, B va C.

Virus Ctim A ¢6 kha ning thay doi va phan nhom cuc ky nhanh. Do d6 c6 thé tao
ra cac ching cum méi tir mua nay sang mua khac. Cac loai chim hoang da chinh la vat
chu ty nhién cta virus Cim A. Vi vay, loai cim nay con dugc goi voi tén khéc 1a cum gia
cam. C6 thé 1ay lan trén ca dong vat va con ngudi.

Nguoi bi Ciim A c6 thé 13y bénh cho nguoi khac thong qua dich tiét co chira virus.
Cac chuyén gia cho rang, giot ban khi ngudi néi chuyén, ho, hit hoi c¢6 thé bay xa dén
2m. Néu v6 tinh roi vao miéng, mili ciia nhirng nguoi xung quanh sé tao diéu kién cho
virus lay lan.

Ngoai ra, viéc nguoi nhlem Cum khong deo khau trang cung lam tang nguy co lay
ctim cho nguoi khac. Thyc té, virus khi dugc ban ra ngoai co thé bam vao d6 vat va ton
tai dén 48h. Hodc tham chi 13 1au hon. Nguoi binh thuong néu cham phai, sau d6 vo tinh
dua 1én miii, mi¢ng s€ c6 nguy co lay bénh.

Mot sb truong hgp Cim A nhe c6 thé tu khoi ma khong can diéu tri can thiép. Tuy
nhién, ciing c6 nhitng trudng hop bénh dién bién ning va de doa dén tinh mang cta nguoi
bénh va rat co thé lay lan trén dién rong.

2. Biéu hién Cim A
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TRIEU CHUNG BENH cUM A

Nguoi bi Cim A thuong xuét hién cac triéu chimg mot cach dot ngot. Phé bién
nhét 1a: Ho, s6t, hit hoi, s6 miii, dau hong, mét moi, dau dau, én lanh,. ..

Déi khi céc tridu ching nay ¢ thé tu khoi ma khong can cac bién phap diéu tri can
thiép. Tuy nhién, cling c6 nhitng truong hop bénh kéo dai 1au ngay khong khoi. Gay ra
nhiéu bién ching nghiém trong anh huong dén strc khoe 1au dai cua nguoi bénh.

Véi tré em, nguoi cao tudi hay phu nit mang thai khi mac cam can hét strc luu ¥.
Pay déu 1a nhitng d6i twong c6 hé mién dich twong d6i yéu. Néu khong dugce cham soc
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dung cach co thé gy ra nhiém tring tai, hen suyén, viém phoi, phé quan,... Tham chi 13
tir vong hodc say thai.

Vi vay, néu sau mot tudn ma tinh trang bénh khong cai thién thi can di kiém tra
ngay.

3. Phan biét Cam A véi cum thwong

Do c¢6 nhiéu triéu chimg kha tuong dong, Ciim A thuong bi nham 1n v6i cam cam
thong thuong. Tuy nhién, day lai 1a hai loai bénh 1y khac nhau.

Cam ciim thong thuong hay con goi 1a cdm lanh. Pay 1a mot nhém céc triéu chiing xay
ra & duong ho hap. Nguyén nhan c6 thé do hon 200 loai virus khac nhau gy ra. Trong
do, virus Rhinovirus 1a loai thuong gap nhat va gy ra bénh ¢ mii.

Cim thuong phat trién manh & diéu kién moi truong am udt. Pic biét 1a trong diéu
kién thoi tiét mat mé hodc nhiét do thap khi vao mua dong. Khac voi bénh Cim A, cam
cim thuong nhe va nhanh khoi hon. Pong thoi rat hiém khi gay ra cac bién ching nguy
hiém.

Vay lam sao dé phan biét Cam A v6i cam cam thong thuong?

3.1 Tri¢u chirng ciim thwong
— Chay nudc miii

— Hit hoi nhiéu

— S6 miii, nghet miii

— Pau dau

— Ho kém sdt nhe

— Nhtrc co

— Nguoi mét moéi

3.2 Tri¢u chirng Cim A
3.3 Chan doan caum A

— Ho, kho tho

— Pau dau, mét moi

— Co thé dau nhtrc

— Sung hach hau hong

— Viém, dau nhtrc vom hong
— S6t trén 38,5 do

— T€ bi chan tay

— Budn nén

Pé chan doan chinh xac hon, thuong sir dung cac phuong phap xét nghiém. Xeét

nghiém giup xac dinh chinh x4c loai bénh cim ma ngudi bénh mac phai. T dé dua ra
duoc phuong phap diéu tri pht hop nhét.
4. Mot s6 lwu y dw phong Cim:

+ Ti€ém phong vacxin:

+ Che mili miéng bang khan gidy khi ho hodc hat hoi.

+ Rura tay sach thuong xuyén bang xa phong hodc sat khuan tay bang dung dich sat
khuan.

+ Tranh tiép xtc gan v6i nhitng ngudi nhiém ciim hodc ¢ nguy co nhidm cum.

+ Nhin chung cim A rat dé lay lan va c6 thé anh huong nghiém trong dén mot sb
nhém ngudi co stre dé khang kém. Vi vay hiy dén co sd y té ngay khi thdy cac ddu hiéu
tré nang dé dugc theo ddi va xur tri kip thoi.
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