UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
XA GIA LAM Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

S6: 823 /UBND-TYT Gia Lam, ngay 30 thang 3 nam 2026
V/v tang cuong cac hoat dong phong,
chong dich bénh trén dia ban xa

Kinh gtri:
- Uy ban Mt tran T quéc Viét Nam x3;
- Phong Vin hoa - X4 hoi; Phong Kinh té;
- Tram Y té; Trung tam dich vy téng hop;
- Bénh vién da khoa Gia Lam;
- Céc co s6 giao duc trong va ngoai cong lap trén dia ban xa;
- Céac thon, to dan phd, ban quan 1y, ban quan tri cac toa
chung cu trén dia ban xa.

Thyc hién Cong van s6 2399/SYT-NVY ngay 22/3/2026 cia S¢ Y té
thanh pho Ha Noi vé viéc tang cuong cac hoat dong phong, chéng dich; Ké
hoach s6 208/KH-UBND ngay 31/12/2025 ciia UBND x4 vé phong chéng, dich
bénh trén dia ban xd Gia Lam ndm 2026. Bé cha dong kiém soat hiéu qua tinh
hinh dich bénh trén dia ban xa trong thoi gian t61, UBND xa Gia Lam dé nghi
cac don vi thyc hién mot s noi dung sau:

1. Tram Y té

- Trién khai cac hoat dong chuyén mén vé phong, chéng dich bénh theo
huéng dan cta nganh y té. Chu dong theo do1 sat dién bién tinh hinh dich bénh
trén dia ban; phat hién som ca bénh/ 6 dich moi phat sinh, dac biét 6 6 dich tai cac
co s¢ giao duc; cap cuiu, chuyen tuyen diéu trj kip thoi, han ché thap nhit truong
hop tir vong; du phong, bb tri di ngudn lyc cho cong tac phong, chéng dich bénh.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan xdy dung va trinh UBND x4 phé
duyét Bé an chu dong phong, chdng Sot xuat huyét trén dia ban x4i; ra soat va
bao cdo UBND x4 thyc trang cac loai hoa chat, may phun hién c6 dé kip thoi
mua sdm bo sung diy du cac loai hoa chat, may phun phuc vu cong tic dap Gmg
phong, chdng dich trén dia ban theo phuong cham “4 tai chd”

- Phéi hop voi cac co sd gido duc trong va ngoai cong lap trén dia ban
huéng dan don vi thyc hién cic bién phap vé sinh mdi trudng, khir khuan, vé
sinh ¢4 nhén, cach ly theo déi tré c6 biéu hién mic/nghi mac Tay chan miéng va
cach phong chdng St xuat huyét.

- Tiép tuc thuc hién day du ché do tong hop, bdo cio dinh ky hoic dot
xuat khi c6 yéu cdu vé tinh hinh dich bénh va két qua trién khai cac bién phap
phong, chong dich bénh sét xuat huyét theo quy dinh

2. Phong Van hoa - Xa hi

- Phéi hop v6i Tram Y té thuong xuyén theo doi, nam bat thong tin, dién
bién tinh hinh dich bénh, chu dong tham muu UBND xa chi dao kip thoi trién



khai céc hoat dong phong, chéng dich bénh phu hop voi tinh hinh thyc té trén
dia ban xa.

- Tang cudng kiém tra va xir 1y nghiém cac tap thé, ca nhan khong chap
hanh quy dinh vé phong, chéng dich theo quy dinh cua phap luat.

- Chi dao cac co so gido duc trong va ngoai cong lap trén dia ban, dac bi¢t
1a cac truong/16p mam non, miu gido trén dia ban xa nghiém tuc thyc hién cac
bién phap chu dong phong chong dich, bénh Tay chan miéng, S6t xuat huyét;
phéi hop Tram Y té trong viéc diéu tra, xtr Iy dich bénh phat sinh.

- Chi dao cac hoat dong tuyén truyen vé phong chong dich bénh trén céc
kénh thong tin tai cac thon, to dan pho dé nguoi dan hiéu dugc nguy co, su
nguy hiém cta cic bénh truyén nhiém, dic biét 1a bénh Tay chan miéng, St
xuat huyét...¢ tré nho va tich cuc thuc hién cac bién phap phong bénh cho ca
nhan, cong dong.

3. Phong Kinh té

Phdi hop phong Vian hoa - Xa hoi, Tram Y té va cac don vi lién quan bao
cao, tham muu UBND xa vé cong tac tai chinh, dam bao kinh phi day du, kip
thoi trién khai cong tac phong, chong dich bénh theo ding quy dinh hién hanh;
kip thoi thao g& cac khé khan Vu’0'ng mic trong qua trinh t6 chirc thuc hién.

4. Trung tim Dich vu tong hop

Phéi hop Tram Y té va cac co quan lién quan chu dong thong tin kip thoi
vé tinh hinh dich bénh, dic biét 13 dich, bénh Tay chan miéng, S6t xuat
huyét...d tré nho va trién khai cac hoat dong tuyén truyén mot cach phu hop, dé
nguodi dan nam rd, khong hoang mang va trién khai thuc hién cac bién phap
phong, chdng dich theo khuyén cao ctia nganh Y té.

5. Pé nghi Bénh vién da khoa Gia LAm va cic co s& kham bénh, chira
bénh trén dia ban xa

- Chuén bi sin sang cac loai thude, vat tu, thiét bi y té, khu vuc cach ly
can thiét cho cong tac cdp ctru, diéu tri va kiém soat nhidém khuén trong tinh
hudng ghi nhan truong hop nghi ngd mic bénh. Khi phat hién truong hop nghi
ngd, dé nghi thong bao ngay cho Tram Y té xd dé phdi hop trién khai thyc hién
cac hoat dong phong, chéng dich theo quy dinh.

- Chu dong td chirc tap huin cho cén bd y té ctia don vi vé chan doan,
diéu tri va cac bién phap kiém soat nhidm khuan ddi voi bénh, dich dic biét 1a
dich, bénh.

- Thyc hién bao cdo day di thong tin truong hop mic/nghi mac bénh khi
dén kham tai cac co so theo quy dinh tai Thong tu 54/2015/TT-BYT.

6. Pé nghi Uy ban Mt tran Té qudc Viét Nam xi

Chi dao cac to chirc chinh tri x4 hoi tang cuong tuyén truyén cho hoi vién
va nhan dan cac bién phap chu dong phong chdng dich bénh tai cong dong, phdi
hop Tram Y té trong viéc diéu tra, giam sat va xir Iy moi trudng tai khu vuc phat
sinh dich, bénh kip thoi va c6 hi¢u qua.



7. Cac co sé giao duc trong va ngoai cong 1ap trén dia ban

- Xay dung ké hoach phong chéng dich bénh trong co s gido duc trong
d6 tap trung vao cac bénh c6 nguy co cao theo mua nhu: Tay Chan Miéng, Sét
Xuat huyét, Sao1, Cum, Thuy dau... phan cong o nguoi, rd viéc, ro trach nhiém
nham dam bao phuc vu tdt nht cho cong tac phong, chéng dich bénh tai don vi.

- T6 chire giam sat chdt tinh trang strc khoé cua tré trude khi vao 16p hoc
nham phat hién sém cac d4u hiéu: Sét, ho, ndt phong nudc tai tay, chan... déng
thoi theo doi tinh hinh strc khoe hang ngay cua hoc sinh dé kip thoi phat hién ca
bénh, thong bao ngay cho Tram Y té x4 khi phat hién truong hop mac/nghi mic
bénh truyén nhiém trong trudng dé phdi hop xir 1y kip thoi.

- Thuong xuyén thuc hién cac bién phap vé sinh méi truong, khir khuan
phong chdng dich tai don vi, trong d6 tap trung vao cac ndi dung nhu v¢ sinh
moi truong, vé sinh phong hoc, vé sinh dung cu hoc tap, dd dung, d6 choi...
hang ngdy bang cac chit tay rira thong thudng, dinh ky 01 1an/tudn bang dung
dich Cloramin B (Huong dan tai phu luc 01,02 kem theo); vé sinh ca nhan, dac
biét 1a viéc rira tay thuong xuyén trude khi an va sau khi vé sinh hodc bat ctr khi
nao can.

- Tang cudng cong tac truyén thong phong, chéng dich bénh trong trudng
hoc bang nhiéu hinh thirc dé gido vién, hoc sinh va cha me hoc sinh nam bat
dugc tinh hinh dich va céac bién phap phong, chong dich can triénkhai, trong d6
tap trung vao cac dich bénh Tay chan miéng, St xuit huyét va Dai. .

8. Cac thon, to din pho, ban quan ly, ban quan tri cac toa chung cw
trén dia ban xa

- Tang cuong cong tac thong tin, tuyén truyén vé tinh hinh dich bénh cac
bénh Tay chan miéng, Sot xuat huyét, Dai trén hé thong loa phat thanh, cac
nhom Zalo dé nhan dan nam rd, khong hoang mang va trién khai thye hién cac
bién phap phong, chdng dich theo khuyen cao cua nganh Y’ té, chit dong lién hé
Tram Y té khi phat hién truong hop c6 dau hiéu nghi ngd mac bénh, dich.

- Cac thén, t6 dan phd, ban quan 1y, quan tri cac tdoa chung cu phdi hop
vol Tram y t€ xa ra soat, bo sung nhan lyc, kién toan lai doi xung kich diét bo
gay va td giam sat phong, chong Sot xuat huyét nam 2026.

UBND x4 dé nghi Uy ban Mt tran T quéc Viét Nam x3, yéu clu céc
phong, ban, don vi li€n quan nghi€m tac trién khai, thuc hign./. <l

Noi nhan: TM. UY BAN NHAN DAN

- Nhu trén; i

-So'Y té Ha Noi;

- B/c Chu tich UBND x3;

- Cac co so giao gh,lc trén dia ban xa;

- Céc co hanh nghé y, dugc NCL trén dia ban xa;
-Luu: VT, VHXH, TYT.




Phu luc 1.
Huéng din vé sinh, khir khuan méi trwomg phong chéng dich bénh
truyén nhiém trong trwong hoc
(Kém theo Cong vansé  /UBND-TYT ngay thang ndam 2026 ciia UBND xd Gia Lim)

1. Cac khu vue cin vé sinh, khir khuin

- Lép hoc, thu vién, cAu thang, hanh lang, gém: nén nha, ban ghé, tay nim cira,
tay vin cu thang. . ;

-Pd dung, dd choi tré em;

-Pd dung ca nhan (Khdn mat, bat diia, thia, ca, cde.. D5

- Khu vuc bép, nha an;

- Khu vuc ngoai canh, san choi, khu phu cén;

- Cong trinh v¢ sinh va cac khu vuec, dd dung khac c6 lién quan.

2. Tan suét thue hién

2.1. Khi chwa c6 dich: Tong vé sinh dinh ky nhw sau

- Pbi voi san, tham 16p hoc, thu vién, cau thang, hanh lang, ban ghé, tay nim
clra, tay vin cau thang, khu vuc bép, nha an, khu vyce ngoai canh, san choi, khu phu
can, cac nha vé sinh, nha tim: V& sinh hang tuan va khi ban.

-Pd dung cé nhan (khan mat, ca, coc...): V& sinh cudi budi hoc hodc sau khi s
dung va khi ban.

- b6 dung an udng (ban an, dung cu ché bién, bat, diia, thia...): V& sinh sau khi
sir dung va khi ban.

- D6 choi thong thuong; d6 dung, thiét bi, d6 choi dién, dién tir (cong tic den,
diéu khién, tivi, dién thoai, ban phim, d6 choi dién tir...): V& sinh hang tuan va khi
bén.

- Pdi v6i cong trinh vé sinh (san, mat bon cau, bon rira tay, vat dung khac trong
nha v¢ sinh): V¢ sinh hang tuan va khi ban.

Luu y: Hang ngdy, ché do vé sinh, quét don, lam sach I6p hoc, @6 ding van tién
hanh nhw binh thuong.

2.2. Khi cé ca bénh, é dich:

Tién hanh xt 1y ngay khi phat hién truong hop bénh/6 dich; tiy vao tinh hinh
dich, can b0 y té quyét dinh dién xtr Iy cho phu hop.

- Péi véi san 16p hoc, thu vién, cau thang, hanh lang, ban ghé, tay nim cira, tay
vin cau thang, khu vuc bép, nha an, khu vuc ngoai canh, san choi, khu phuy can, cac
nha vé sinh, nha tim: V& sinh hang ngay va khi ban.

- P6 dung c4 nhan (khin mit, ca, cdc...): Vé sinh cubi budi hoc hodc sau khi sir
dung va khi ban.

-Pd dung an uéng (ban an, dung cu ché bién, bat, diia, thia.. .): V¢ sinh sau khi
stt dung va khi ban.

- D6 choi thong thuong; do dung, thiét bi, d6 choi dién, dién tir (cong tic dén,
diéu khién, tivi, dién thoai, ban phim, d6 choi dién tur...): V€ sinh hang ngay va khi ban.

- B4i véi cong trinh vé sinh (san, mit bon cau, bon rira tay, vat dung khac trong
nha vé sinh): Vé sinh hang ngay va khi ban.

3. Chuin bi cac dung cu, hoa chét thwc hién vé sinh, khir khuin

3.1. Phwong ti¢n, dung cu thwe hi¢n vé sinh, khir khudn

- Thung/xd, chau, chdi, khan lau, cdy lau nha... - Khdu trang, ging tay, kinh
bao ho - Thing dyung rac co nap.



3.2. Hod chit khir khudn: Sit dung 1 trong cdc logi hod chét sau - Chét tay,
rira thong thuong: St dung theo hudng dan ctia nha san xuat.

- Ho4 chat khir khuan c6 chtra clo hoat tinh nhu: CloraminB25% hoat tinh,
Canxi hypocloride 70% hoat tinh, B6t Natri dichloroisocianurate 60% hoat tinh.

- Con 70 do.

4. Ky thuat thwe hién vé sinh, khir khuén

4.1. Poi véi cdc bé mt thuwong xuyén tiép xuc (san nha, cdu  thang, hanh
lang, lan can, ban cong, mat ban, ghe ngoz, tay ndm cira, tay vin cau thang, do dac,
vit dung, bon riva, nha vé sinh, ké/ti bep )2

Dung khin lau hodc ciy lau nha thim dung dich tay rira thong thuong hoic dung
dich khtr khuan chira 0,1% Clo hoat tinh lau cac bé mit can lau theo nguyeén tac tir chd
sach dén chd ban, tir trong ra ngoai, tir trén xudng dudi.

Luu y:

- Trueong hop bé mdt can khir khudn cé bui/bdn, dé tang cwong hiéu qua khir
khuan can thuc hién lam sach bé mdt trude khi lau bcing dung dich khw khuan.

- Khéng thyec hién khir khuan khi dang co hoc sinh.

- Sau khi khir khudn xong bé mdt, yéu cau moi nguoi khong di lai quanh cdc khu
viee sir dung chung trong vong it nhdt 30 phit dé dam bao hiéu qua khir khudn.

4.2. Péi v6i do dung cd nhén (khin mdt, ca, coc, chin, ga, géi...), do ding in
uong (bat diia, thia...):

Tién hanh ngam, rira bang chat tay rira théng thudng hoic khir khuan bang dung
dich 0,05% Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Rura lai bang nude sach va dé
kho/saykho. Néu khong c6 hoa chat khir khuan thi c6 thé dun soi trong 10 - 15 phut.
4.3. Doi véi dé choi

- P6 choi thong thuong: Ngam bang chat tay rira thong thuong hodc dung dich
0,05% Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Rua lai bang nudc sach va dé kho.

- Pbi v6i dd dung, thiét bi, d0 choi dién, dién tir (cong tdc dén, diéu khién, tivi,
dién thoai, ban phim, dd choi dién tir.. .): Nén stir dung con 70 do dé lau, vé sinh bé
mat. Trude khi lau phai tat nguon dién.

5. Cach pha Clo hoat tinh

5.1. Mét so thong tin chung

Clo (C1) 12 mét trong nhitng halogen duoc str dung rong rai dé khur trung do ¢6
hoat tinh diét trung cao nho phan tng 6xy hoa khir. Khi hoa tan trong nudc, cac hoa
chat nay s€ giai phong ra mot luong clo hoat tinh c6 tac dung diét trung.

5.2. Cdch tinh lwong héa chit

Viéc tinh ndng do dung dich phai dwa vao Clo hoat tinh.

- Vi cac hoa chat khac nhau c6 ham luong Clo hoat tinh khac nhau, cho nén
phai tinh toan du khdi luong hoa chat can thiét dé dat dugce dung dich c6 nong d6 Clo
hoat tinh muén str dung.

- Luong héa chat chira Clo can dé pha sé lit dung dich v6i nong do Clo hoat
tinh theo yéu cau dugc tinh theo cong thic sau:

Nong dd Clo hoat tinh ciia dung dich cin pha (%) x s6 lit
Lwong ho4 chat (gam)= x 1.000

Ham lwgng Clo hoat tinh ciia hoa chat sir dung(%)*

* Ham luong Clo hoat tinh cua hoa chdt sir dung luon dwoc nha san xudt ghi
trén nhan, bao bi hodc bang hwéng dan sir dung san pham.

Bang hrong hoa chat chira Clo dé pha 10 lit dung dich véi cic nong do Clo
hoat tinh thwong sir dung trong cong tic phong chong dich nhu sau




TT Luwong hoa ch‘s?'lt can dé pha 10 lit dung
Tén héa chat dich ¢6 nong do Clo hoat tinh
(ham lugng Clo hoat tinh)
0,05% 0,1%
1 CloraminB 25% 20g 40¢g
2 CanxiHypoCloride70% 7,2¢g 14,4¢
3 Natridichloroisocianurate 60% 8,4¢g 16,8

hypocloride 70% Clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/70 ) x 1000 = 7,2 gam.

*Vidu:

- bé pha 10 }it dung dich c6 néng do Clo hoat tinh 0,05% tir bot CloraminB
25% clo hoﬂat tinh, can: (0,05 x 10/25) x IQOO =20 gam.
- bé pha 10 lit dung dich c6 nong d§ Clo hoat tinh 0,05% tir bot Canxi

- Pé pha 10 lit dung dich co I}éng dd Clo hoat tinh 0,05% tir bt Natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,05x10/60) x 1.000 = 8,4gam.

5.3. Cach pha

Hoa tan hoan toan lugng hoa chat can thiét cho vira dii 10 lit nude sach.

Luu y:

- Cac hop chit co chira Clo chi c6 tac dung diét khuan khi dugc hoa tan trong
nude thanh dang dung dich (luc ndy cac hoa chat chira Clo mdi giai phong ra Clo hoat
tinh c6 tdc dung diét khuan) Do vay tuyét ddi khong str dung cac hop chét co chua
Clo ¢ dang bot nguyén chat dé xir Iy diét khuan.
- Cac dung dich co6 chura Clo sé giam tac dung theo thoi gian, cho nén chi pha
du luong can sir dung va phai s dung cang sdm cang tot sau khi pha. Tt nhét 1a chi
pha va str dung trong ngay, khong nén pha san dé du trir.




(Kem theo Cong van so6

Phu luc 2

HUONG DAN

Cic bi¢n phap diét bo gay
/UBND-TYT

phong chdng s6t xuit huyét Dengue
ngay thang nam 2026 cua UBND xa Gia Lam)

Nhom nhirng loai dung cu chira

Hwéng din cach 1am dé khong cé bo giy

b nuwéc thuwong c6 bo gay S6t xuit huyét
Day nap kin.
1 |Bé xay ngam, xdy noi Tha ca an bo gay
Phé huty néu khong str dung
5 Bé treo, bé trén san thuong, téc Lam nap kin (bao gdm ca miéng bé va dng
nox thong hot)
. Day nép kin.
3 |Gién 2
8 Néu bé ho thi tha ca
. o Pay nap kin
4 Th‘ung ph}l y> chum, vai, X0, Co rtra, 1at Gp néu khong st dung
thung, chau ; -
Tha c4 néu theé tich 16n
5 Chau, binh nuéc 1am canh, phong | Co rira va thay nude hang tuan
thuy Tha ca an bo gay
6 Lo hoa, lo trong cdy phat 16c,van | Co rira va thay nudc hang tuan, trong bang cat,
nién thanh... dat am
L ) o ) D6 bo nude, co ria hang tuan
7 Chéu, x6 hing nudc thai cua may Lam dudme bne din ra hé théne thod -
loc nude, may di€u hoa, ti lanh. th%m rong ong dan ra he thong thoat nuoe
ai
8 | Bét ké chan chan chéng kién t}izl imu01 hodc hoa chat diét bo gay hodc dau
9 | Chau cay canh Db day dat hodc cat, khong dé nudc dong
10 | Két nudc bon cau C6 nap day kin
1 Bé nuéc, x6, thung dung nudc doi | Co rira hang tuan
nha vé sinh Tha ca an bo gay
12 | B& canh. bé ph thity ch .| Tha ca an bo gy
€ canh, bé phong thuy chtra nuéc———, T "
phong tivy Tha hoa chat di¢t bo gay
A 2kl s ~ Lat ap khi kho ] hod : ico
13 | Chau dbt ving ma a’t- up khi khong str dung hoac dua vao noi cé
mai che
14 Lbp xe c6 nguy co chtra dong Thu gom va ti€u huy
nudc Dé noi c6 mai che, phu bat kin
15 Bat, ca nudc cho chim, ga, cho Co rira va thay nude hang tuan
uong
. p ) Thu gom va tiéu huy
16 | Thung x0p, chai lo

Pua vao noi ¢6 mai che va lat ap




8

Cac phé thai: manh bat, chai lo vo,

Thu gom va tiéu huy

17 |vé dd hop, hop sita chua, vé bim
bim, tui ni lon, gdo dua...
18 | H6 nudc dong Lap day
19 | Céc cay co be 14 c6 nuoc dong CEIQC ‘,[hungq - FORPR N
Lap cat, tha hoa chat diét bo gdy
20 Khac (tran nha, san nha dong Khoi thong

nuoc...)
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