GIÁO ÁN VẬN ĐỘNG
Đề tài: - VĐCB: Ném xa bằng 1 tay (Trẻ đã biết)
  - TCVĐ: Thả vòng vào tháp 
Đối tượng: 24- 36 tháng.
Số trẻ: 20 – 24 trẻ
Thời gian: 15-20  phút

I. Mục đích yêu cầu
1. Kiến thức
- Trẻ nhớ tên vận động và thực hiện được vận động.
- Rèn luyện và phát triển kỹ năng ném xa bằng 1 tay cho trẻ.
- Trẻ biết nghe hiệu lệnh của cô. 
- Trẻ biết tên trò chơi.
2. Kĩ năng
- Củng cố và rèn kĩ năng cầm túi cát bằng một tay đưa cao, dùng sức ném mạnh túi cát về phía trước.
- Phát triển tố chất nhanh nhẹn.
- Trẻ có kỹ năng tham gia chơi trò chơi vận động.
3. Thái độ
- Trẻ hứng thú luyện tập và tham gia trò chơi.
II. Chuẩn bị 
* ĐD của cô :
- Máy tính hay nhạc theo chủ đề, sự kiện.
- Vạch chuẩn
- Túi cát
- Tháp, vòng chơi trò chơi. 
*ĐD của trẻ
- Vạch chuẩn
- 10 túi cát
III. Cách tiến hành 
	Hoạt động của cô 
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức
- Cô và trẻ hát bài: Tập thể dục buổi sáng
- Đàm thoại: + Các con vừa hát bài hát gì?
+ Bài hát nói về điều gì?...
2. Phương pháp, hình thức tổ chức
a) Khởi động: Đi thường - Đi bằng gót chân - đi thường - đi bằng mũi bàn chân - đi thường - đi nhanh - chạy chậm – chạy nhanh – chạy chậm dần – đi thường – về đội hình vòng tròn – giãn cách đều - chuẩn bị tập.
* BTPTC:
ĐT1: Tay: Hai tay sang ngang đưa về phía trước ( 4l x 2n)
ĐT2: Lườn: Hai tay đưa lên cao,  gập bụng tay chạm mũi bàn chân ( 2l x 2n)
ĐT3: Chân: Chân đưa về phía trước khuỵ gối ( 2l x 2n)
* VĐCB : Ném xa bằng một tay
- Gọi 1- 2 trẻ lên làm mẫu.
- Cô và các bạn nhận xét, nói tên bài tập.
- Cô làm mẫu và phân tích động tác:
Từ vị trí của mình cô đi đến trước vạch chuẩn, cúi xuống nhặt bao cát. Khi có hiệu lệnh “Chuẩn bị”, cô đứng chân trước chân sau, tay cô cầm túi cát cùng phía với chân sau. Khi có hiệu lệnh “Ném”, cô đưa túi cát từ trước ra sau, lên cao rồi ném mạnh túi cát đi xa về phía trước. Ném xong cô nhặt bao cát để vào rổ rồi đi về cuối hàng đứng.
- Cô cho trẻ lần lượt lên tập.
- Cô cho các tổ thi đua với nhau.
- Cô động viên, bao quát và sửa sai cho trẻ.
- Củng cố : Cô hỏi trẻ tên bài tập. Gọi 1 trẻ khá lên tập lại vận động.
* TCVĐ: Thả vòng vào tháp 
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi.
- Cách chơi: Cô chia lớp mình làm 2 đội, nhiệm vụ của các đội là thi đua chyaj lên thả vòng vào tháp. 
- Luật chơi: Mỗi lượt chỉ 1 bạn lên chơi và chỉ được thả 1 lần, thời gian chơi là một bản nhạc, đội nào thả được nhiều vòng đội đó giành chiến thắng. 
- Cô cho trẻ chơi 1-2 lần
c, Hồi tĩnh: Cho trẻ đi lại nhẹ  nhàng quanh phòng tập 1 - 2 lần 
3. Kết thúc
- Cô nhận xét, chuyển hoạt động. 

	
- Trẻ hát 



- Trẻ thực hiện




- Trẻ tập BTPTC




- Trẻ thực hiện 



- Trẻ quan sát 




- Trẻ thực hiện





- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chơi trò chơi 



[bookmark: _GoBack]- Trẻ đi lại nhẹ nhàng 





