Giáo án: Giáo dục thể chất
VĐCB: Bật chụm tách chân qua 5 ô
TCVĐ: Chuyền bóng 
Lứa tuổi: 3- 4 tuổi
Thời gian: 20-25 phút

I: Mục đích- yêu cầu:
* Kiến thức:
- Trẻ biết tên bài tập.
- Trẻ biết cách bật chụm tách chân qua 5 ô.
- Trẻ nhớ tên trò chơi, cách chơi và luật chơi
* Kỹ năng:
- Trẻ có kỹ năng: 2 tay chống hông, bật chụm tách chân vào đúng ô. Tiếp đất bằng mũi bàn chân.
- Phát triển cơ chân, sự khéo léo.
- Trẻ chơi trò chơi đúng luật
* Thái độ:
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động.
II: Chuẩn bị:
[bookmark: _GoBack]* Đồ dùng của cô:
- Nhạc bài hát: Tập thể dục buổi sáng, nhạc không lời
* Đồ dùng của trẻ:
- 5 ô
- Vạch chuẩn
- Bóng






III: Cách tiến hành
	Hoạt động của cô
	HĐ của trẻ

	1. Ổn định tổ chức:
- Cô và trẻ vận động theo nhạc bài : “Tập thể dục buổi sáng”
- Đàm thoại: Cô và các con vừa vận động bài hát nào?
+ Muốn khỏe đẹp thì các con phải làm gì?...
2. Phương pháp, hình thức tổ chức:
a. Khởi động
Cô cho trẻ làm đoàn tàu đi theo cô thành vòng tròn: Trẻ đi thường-> đi bằng mũi bàn chân-> đi thường-> đi bằng gót chân-> đi thường->chạy chậm-> chạy nhanh dần-> chạy chậm dần->Về 3 hàng ngang
b. Trọng động
* BTPTC
- Tay vai: Hai tay đưa lên cao, hạ xuống (2l x 4n)
- Bụng lườn: quay người sang 2 bên (2l x 4n)
- Chân: Co từng chân (3l x 4n)
- Bật: Bật chụm tách chân (2l x 4n)
* VĐCB: Bật chụm tách chân qua 5 ô
- Cô giới thiệu tên vận động
- Cô làm mẫu:
+ Lần 1: Không phân tích
+ Lần 2: Vừa làm vừa phân tích: TTCB: Cô đứng trước vạch chuẩn hai tay chống hông mắt nhìn thẳng. Khi có hiệu lệnh “Bật” cô nhún 2 chân xuống bật chụm tách qua các ô sao cho không dẫm vào vạch ô, Khi bật hết 5 ô cô bật ra ngoài tiếp đất bằng mũi bàn chân rồi hạ dần xuống sau đó chạy về cuối hàng.
- Cho 1 trẻ lên tập thử (Nếu trẻ chưa thực hiện được cô làm mẫu lần 3 phân tích chậm kỹ nhấn mạnh vào những điểm cần lưu ý)
- Tổ chức cho trẻ lần lượt thực hiện vận động 2 – 3 lần
- Lần lượt cho trẻ lên thực hiện bài VĐCB (Cô chú ý quan sát sửa sai cho trẻ, nếu trẻ làm chưa đúng cô nhắc lại kỹ năng và cho trẻ tập lại)
- Lần 2 thi đua giữa hai đội.
* Củng cố
- Cô hỏi lại trẻ tên bài tập
- Gọi 1 trẻ tập tốt lên tập lại (hoặc cô tập lại)
c. TCVĐ: Chuyền bóng
- Giới thiệu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi
- Cách chơi: Cả lớp đứng thành vòng tròn. Khi có hiệu lệnh “bắt đầu” bạn cầm bóng phải chuyền bóng cho bạn bên cạnh theo chiều kim đồng hồ. Yêu cầu chuyền bóng thật khéo không được làm rơi bóng. Vừa chuyền vừa hát : “Không có cánh mà bóng biết bay, không có chân mà bóng biết chạy, nhanh nhanh bạn ơi nhanh nhanh bạn ơi xem ai tài ai khéo, cùng thi đua nào”
- Luật chơi: Ai làm rơi bóng phải nhảy lò cò
- Hỏi lại trẻ tên trò chơi, luật chơi, cách chơi.
- Tổ chức cho trẻ chơi 2 - 3 lần.
d. Hồi tĩnh: Cho trẻ thư giãn theo nhạc nhẹ
3. Kết thúc: Cô nhận xét giờ học
	- Trẻ vận động và hát



-Trẻ đi khởi động



-Trẻ tập




-Trẻ xem cô




-Trẻ bật



-Trẻ thi đua
-Trẻ trả lời

-Trẻ chơi






Trẻ đi lại thư giãn






