UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA BAT TRANG Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
S6: 81 /KH-UBND Bat Trang, ngay 06 thing 3 nam 2026
KE HOACH

Hoat dong Cai thién tinh trang dinh duwong
trén dia ban xa Bat Trang nam 2026

Thuc hién Ké hoach s6 1287/KH-SYT ngay 10/02/2026 ciia So' Y té thanh
phé Ha Noi vé Hoat dong Cai thién tinh trang dinh dudng trén dia ban Ha Noi
nam 2026. Uy ban nhan dan xa Bat Trang xay dung ké hoach hoat dong Cai thi¢n
tinh trang dinh dudng trén dia ban xa Bat Trang nam 2026, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu chung

Thuc hién dinh dudng hop 1y véi timg nhom ddi twong, khu vue nham giam
ty 1¢ suy dinh dudng, thira can, béo phi gop phan giam thiéu ganh ning bénh tat,
nang cao tam voc, thé luc va tri tué cta nguoi dan xa Bat Trang.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé

Muc tiéu 1: Thuc hién ché d in da dang, hop 1y cho moi Iira tudi, moi
dbi twong theo vong doi

- Ty 18 tré tir 6-23 thang tudi c6 ché d6 an dung, du dat 78,5%.

- 100% co so'y té c6 to chtrc thuc hién truyén théng cho ngudi dan vé tim
quan trong cua viéc giam mudi va tiéu thu du sb lugng rau qua hang ngay.

- Trén 80% thon thuc hién tu van dinh dudng cho ba m¢ mang thai, ba me
¢ con nho dudi 2 tudi trong goéi dich vu y té co ban phuc vu chiam soc strc khoe
ban dau, dy phong va ning cao stc khoe do Tram Y té x4 trién khai.

Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh dudng ba me, tré em va thanh thiéu
nién

- Kiém soat ty 18 suy dinh dudng ¢ tré em dudi 5 tudi d6i voi thé thap coi ¢
mirc 10,4%; thé nhe can & muc 6,3%; thé gay com duy tri & muc <3,0%.

- Duy tri ty 1€ tré dugc bl me¢ sdm sau sinh dat trén 80%.

- Duy tri ty 1€ tré dudi 6 thang tudi duoc nudi hoan toan bﬁng stra me dat trén 70%.

- Duy tri ty 1é tré c6 cn ning so sinh thap dudi 2.500g: <1,35%.

- Phan d4u chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi theo gidi dat 170,5cm d6i
v6i nam va 159cm d6i voi nit nam 2030.

Muc tiéu 3: Kiém soat tinh trang thira ciAn béo phi dw phong ciac bénh man
tinh khong lay, cic yéu t6 nguy co cé lién quan & tré em, thanh thiéu nién va
nguwoi trueéng thanh

- Khéng ché ty 1¢ thira cin béo phi: Tré em dudi 5 tudi <3%; tré em tir 5-18
tudi <24,6% va nguoi trudong thanh 19-64 tudi <23%.



- Giam luong mudi tiéu thu trung binh ctia nguoi dan 15-49 tudi dén nam
2030 xudng <7 gram/ngay.

Muc tiéu 4: Cai thién tinh trang thiéu vi chit dinh duéng 6 tré em, thanh
thiéu nién va phu nir Itra tudi sinh dé

- Trén 80% phu nit dugc udng bd sung vién sit trong thoi ki mang thai.

- Duy tri ty 18 99,8% tré em tir 6 dén dudi 36 thang tudi duogc uéng Vitamin
A liéu cao; trén 95% tré em dudi 5 tudi co nguy co cao dugce udng Vitamin A lidu
cao du phong.

- Duy tri trén 90% ho gia dinh c6 st dung mudi I-6t hodc gia vi man c6 [-6t
hang ngay.

Muc tiéu 5: Trién khai can thiép dinh dwéng cho tré suy dinh dudng cap
tinh, tré dudi 16 tudi tai hd nghéo, cAn nghéo, méi thoat nghéo.

- T6 chtre, thuc hién sang loc, quan 1y, tu van tré em 0-72 thang tudi bi suy
dinh dudng cap tinh.

- Duy tri ty 1& tré em dudi 5 tudi suy dinh dudng thé giy com dudi 5%, thé
nhe can dudi 15%.

- 70% tré suy dinh dudng <16 tudi thudc hd nghéo, hd can nghéo, ho moi
thoat nghéeo trén dia ban dugc quan 1y, tu van, hd tro tiép can, can thiép tinh trang
suy dinh dudng, thiéu vi chat hang thang.

II. NOI DUNG HOAT bONG

1. Cong tac chi dao diéu hanh

- Cuing c6 va kién toan Ban chi dao cong tic chim soc sirc khoé nhan dan,
phan cong nhi€m vu tirng thanh vién, trong d6 c6 nhiém vu vé hoat dong cai thién
tinh trang Dinh dudng.

- Tiép tuc tap trung chi dao thuc hién muc ti€u gidm suy dinh dudng thé thép
coi, gdy com, dong thoi kiém soat ty 16 thira can, béo phi ¢ lira tudi hoc dudng va
nguoi trudng thanh.

- Pua chi tiéu giam ty 18 suy dinh dudng thé thip coi, gdy com & tré em dudi
5 tudi; khong ché thira can, béo phi ¢ hoc sinh, ¢ ngudi trudng thanh; giam ty 18
thiéu nang luong trudng dién & cac nhém dbi twong 14 mot trong nhitng chi tiéu
phat trién kinh té - x4 hoi ctia x4.

- Tang cudng phdi hop lién nganh trong cong tac td chirc trién khai, kiém tra
giam sat cac hoat dong dinh dudng tai dia phuong.

2. Cong tac chuyén mon ky thuat

2.1. Nang cao ning lwc hé thong

- Nang cao ning lyc vé hoat dong dinh dudng ciia can bd y té co s (can bo
chuyén trach dinh dudng xa; cong tac vién y té va can bd y té hoc dudng) dé dam
bao viéc cung cép cac dich vu theo phan tuyén nhiém vu va k¥ thuat trong hoat
dong cai thién tinh trang dinh dudng tai cong dong.

- Kién toan nhén lwc, dam bao 6n dinh cho hoat dong dinh dudng ciling nhu
cing c¢6 mang ludi can bd chuyén trach dinh dudng tai cong dong.



- Thuc hién cong tac boi dudng, dao tao nang cao nang luc chuyén mén cho
can by mang ludi dinh dudng cac tuyén, can bo y té hoc duong, chu trong dinh
dudng va van dong hop 1y cho cac nhém tudi theo vong doi: cham séc dinh dudng
trong 1000 ngay vang; dinh dudng cho tré 2-5 tudi; thap dinh dudng hop 1y cho
tré Itra tudi Tiéu hoc; thap dinh dudng cho ngudi trudng thanh; phong chéng suy
dinh dudng nhe can, thap coi, gdy com & tré em dudi 5 tudi va suy dinh dudng
cap tinh & tré em 0-72 thang tudi; phong chéng thiéu vi chét, phong chdng suy
dinh dudng cho tré tir 5-16 tudi; phong chdng thira can béo phi ¢ ltra tudi hoc sinh
va nguoi truong thanh; dinh dudng va van dong hop ly du phong cac bénh man
tinh khong 1ay; ki thuat danh gia tinh trang dinh dudng cho tré 6-19 tudi va nguoi
trudng thanh; quy trinh va k¥ thuat tu van dinh dudng...

- Nang cao ning luc vé cong tac thong ké bao cao cho can bd mang ludi dinh
dudng xa.

2.2. Nang cao hiéu biét vé dinh dudng hop Iy tién téi thay ddi hanh vi va
tang cwong thwe hanh dinh dwéng hop ly cia nguwoi dan

D4y manh hoat dong truyén thong vé dinh dudng véi hinh thirc va ndi dung
phong phu dé nguoi dan quan tam, tu giac va tich cuc thuc hién dinh dudng hop
ly va phi hop theo Ita tudi va tinh trang stc khoé, nang cao strc khoé cho ban
than va cong dong. Chu trong dinh dudng 1000 ngay vang, vi chat dinh dudng,
dinh dudng trong phong, chdng thira cin, béo phi cho tré ¢ lira tudi hoc duong,
cho ngudi truong thanh dé phong chdng va hd trg diéu tri cac bénh man tinh khong
lay va cac hoat dong huong tng Tuan 1& dinh dudng va phat trién, Tuan 1& nuodi
con bang sita me, Ngay Thé gidi phong chéng béo phi, Ngay toan dan mua va sir
dung mudi Iod, Ngay vi chat dinh dudng,...

2.3. Xay dung, trién khai cic can thiép dinh dudong & phu nit, tré em,
thanh thiéu nién

- Can thiép giam tinh trang thiéu vi chat ¢ tré em dudi 5 tudi thong qua
chuong trinh bo sung vitamin A lidu cao. Thyc hién trién khai tu van bo sung vi
chét va dinh dudng hop 1y cho ba me mang thai, ba me c6 con nhé duédi 2 tudi
trong goi dich vu y té co ban phuc vu chim soc strc khoe ban dau, du phong va
nang cao suc khoe.

- Sang loc, quan 1y va tu van chim soc dinh dudng cho tré em tir 0-72 thang
tudi mac suy dinh dudng cap tinh.

- Hd tro tiép can, bd sung san pham dinh dudng can thiép tinh trang suy dinh
dudng, thiéu vi chét cho tré em dudi 16 tudi thudc cac ho can nghéo, ho mai thoat
nghéo.

- T6 chitc kham, tu van, diéu tri bang ché d6 dinh dudng phu hop vdi tinh
trang dinh dudng va bénh 1y cho nguoi bénh.

2.4. Giam sat, thong ké va bio cdo

- Cap nhat va phan tich co s dit liéu vé dinh dudng bao gdm sb lidu tré dugc
sinh ra, tré tir vong dudi 5 tudi; suy dinh dudng nhe cin, thap coi, gay com & tré



em dudi 5 tudi; suy dinh dudng cap tinh & tré em tir 0-72 thang tudi; thira can -
béo phi & tré em dudi 5 tudi, béo phi & nguoi trudng thanh.

- Tang cudng cong tac kiém tra, giam sat, hd tro cac hoat dong Cai thién tinh
trang dinh dudng; viéc kiém tra, gidm sat can tap trung vao cac dot cao diém trong
cong tac phong chdng suy dinh dudng, phong chéng thira can béo phi, phong
chbng thiéu vi chét dinh dudng trén dia ban.

- Thuc hién théng ké, bao cdo cac hoat dong kham, tu van va diéu trj béng
ché do dinh dudng tai cac co s& kham chira bénh. Thyc hi¢n théng ké bao cao
theo biéu miu Chuong trinh muc tiéu Quéc gia giam nghéo bén virng, Chién lugc
Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2022-2030... theo quy dinh.

3. Cong tac dam bao nhan luc, hiu cin

- Vé nhan Iyc: B4 tri nhan lyc hoat dong dinh dudng pht hop véi timg tuyén;
dam bao viéc dao tao lién tuc dé cap nhat kién thuc, ky nang truyén thong tu van
dinh dudng theo phan tuyén k¥ thuat.

- V& tai chinh: Dam bao ngudn lyc tai chinh dé trién khai thyc hién k& hoach.

III. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Van hoa - Xa hoi

- Phéi hop voi Tram Y té x4 tham muu UBND x3 x4y dung va trién khai ké
hoach hoat dong Cai thi¢n tinh trang dinh dudng trén dia ban xa Bat Trang nam
2026.

- Phéi hop voi Tram Y té x4 t6 chire tuyén truyén, cung cap td roi va to chirc
cac hoat dong tap hudn, tuyén truyén vé cai thién tinh trang Dinh dudng trén dia
ban x3; hudng dan cac truong Mam non, Tiéu hoc, THCS trén dia ban x4 trién
khai cac hoat dong truyén thong, tu van, diéu tra danh gia tinh trang dinh dudng
cua hoc sinh,...

- Phéi hop cac don vi lién quan ting cudng kiém tra, gidm sat viéc thuc hién
trién khai cac hoat dong phong chéng suy dinh dudng tai cong dong.

2. Tram Y té xa

- La co quan thuong truc, phdi hop voi phong Vin hoa - X4 hoi xa xay dung
va trién khai ké hoach hoat dong Cai thi¢n tinh trang dinh dudng trén dia ban xa
Bat Trang nam 2026.

- Chu tri, phdi hop v6i phong Vin hoa - Xa hoi, Trung tim dich vu téng hop
dua tin vé hoat dong dinh dudng, dac biét 1a cac hoat dong hudng ting Tuén 18
dinh dudng va phat trién; Ngay toan dan mua va st dung mubi I-6t; Ngay Thé
gi6i phong chéng béo phi; Tuan 18 nudi con bang sita me, ...

- Tang cuong dio tao, dio tao lai, tip huin chuyén mon k¥ thuat, k¥ niang
danh gia tinh trang dinh dudng, truyén thong, tu van, k¥ ning giam sat, bio cdo cho
can bo chuyén trach x4 va mang ludi cong tac vién dam bao chat luong va hiéu qua.

- Trién khai can thiép dinh dudng theo chi dao cua tuyén trén: truyén thong,
tu vin dinh dudng theo vong doi; bo sung san pham dinh dudng cho tré em suy



dinh dudng cap tinh; quan 1y, tu van dinh dudng cho ba me/ngudi chiam soc tré tir
0 - 72 thang tudi bi suy dinh dudng cap tinh; b6 sung vi chat dinh dudng cho phu
nit mang thai, ba me cho con bt va tré em; tu van, cham soc dinh dudng ba me va
tré em; tu van dinh dudng cho ba me mang thai, ba me c¢6 con nhé dudi 2 tudi
trong g6i dich vu y t& co ban phuc vu cham séc stc khoé ban dau, du phong va
nang cao strc kho¢, 1ong ghép tu van dinh dudng vao cac budi tiém chung thuong
xuyén; phong chdng thira cAn bép phi & tudi hoc dudng, tudi trudng thanh, ...

- Phoi hop véi Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phd Ha Noi thuc hién
giam sat dinh dudng cong dong, suy dinh dudng cép tinh & tré em tir 0 - 72 thang
tudi, suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi, giam sat sir dung Vitamin A, sir dung
mudi Iot, ...

- Xay dung ké hoach vé chuyén mon, bam sat cac muyc ti€u, chi tiéu hoat
dong, huéng dan chuyén mon, k¥ thuat va dao tao tap huin nang cao nang luc cho
nhan vién Y t&, CTV vé hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng.

- Tiép tuc to chirc thuc hién tdt cac hoat dong can thi¢p, cham soc dinh
dudng nhu: cham séc dinh dudng trong 1000 ngay dau doi (cham séc dinh dudng
cho phu nit mang thai va cho con bii; nudi con bang sita me hoan toan trong 6
thang dau; dn bo sung hop 1y va tiép tuc bu me cho tré em dudi 2 tudi); theo ddi
ting truong va phat trién cta tré em; sang loc, quan Iy va diéu tri cho tré em bi
suy dinh dudng cép tinh & tuyén y té co sd; can thiép giam suy dinh dudng cip
tinh cho tré em tir 0-72 thang tudi bang san pham bo sung dinh dudng tai thén c6
ty 18 suy dinh dudng cao; can thiép giam tinh trang thiéu vi chat ¢ tré em dudi 5
tudi bang chuong trinh b6 sung vitamin A liéu cao; can thiép tinh trang suy dinh
dudng, thiéu vi chét cho cac ba me va tré em dudi 16 tudi thudc cac hd nghéo, ho
can nghe¢o, ho mai thoat ngheo; cham séc dinh dudng cho nguoi truong thanh du
phong cac bénh man tinh khong lay; chim séc dinh dudng hd trg diéu tri cho
ngudi mac bénh man tinh khong 1ay nhu ting huyét ap, dai thao duong, bénh phoi
tac nghén man tinh, bénh than man, ung thu,....

- Huéng dan can bd y té truong hoc, cac co sé lao dong nham ting cudng,
nang cao nang luc vé truyén thong hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng cho
can bl y té thuc hién hoat dong dinh dudng; phéi hop vo1 Trung tam dich vu téng
hop x3 t6 chirc truyén thong nang cao kién thuc, thuc hanh dung ché d6 dinh
dudng hop 1y, chiam soc dinh dudng theo vong doi; dinh dudng phdi hop véi rén
luyén thé luc, thay d6i hanh vi 16i séng nang cao strc khoe va du phong cac bénh
man tinh khong lay... Pua tin kip thoi vé hoat dong cai thién tinh trang dinh
dudng trén dia ban xa.

- Phéi hop véi cac trudng hoc trén dia ban xay dung, huéng din va to chirc
trién khai cac ndi dung cham séc stc khoe, dinh dudng nhiam ning cao thé luc,
tAm voc tré em va thanh thiéu nién. Trién khai cac hoat dong truyén thong, tu van



chuyén mén vé dinh dudng, chiam séc strc khoe va 16i séng lanh manh cho tré em,
hoc sinh, phy huynh va can bd nha truong; phdi hop 10ng ghép nodi dung gido duc
suc khoe trong truong hoc.

- Theo ddi tinh hinh, t6 chtrc ddnh gia cac muc tiéu, chi tiéu, két qua thuc
hién hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng, tong hop, bao cao S¢ Y té va dé
xuét cac giai phap dé chu dong thao g& cac kho khan, vudng méc trong qué trinh
thuc hién theo quy dinh.

- Cian ctr vao sd kinh phi dugc giao; cic van ban nha nuéc quy dinh hién
hanh, xay dung du toan dam bao dung quy dinh va phi hop véi tinh hinh thyc té
dé trién khai thuc hién theo dung quy dinh, ddm bao hoan thanh cac chi tiéu, muc
tiéu dé ra.

3. Trung tam dich vu tong hop

Phdi hop v6i Tram Y té ddng tin bai vé két qua hoat dong chuong trinh va
tuyén truyén phong chdng suy dinh dudng tré em, cac hoat dong vé cai thién tinh
trang dinh dudng céng dong.

4. Phong Kinh té

Tham muu cho UBND x4 xem xét can d6i bd tri ngudn ngan sach dé thuc
hién cac hoat dong cua K& hoach va huéng dan cac don vi str dung kinh phi, thanh
quyét toan theo quy dinh ctiia Nha nudc.

5. Cac co s¢ giao duc trén dia ban xa

- Phéi hop vé6i Tram Y té t6 chirc can do, theo ddi ting truong, danh gia tinh
trang dinh dudng va thé luc hoc sinh, phuc vu cong tac giam sat, tu vAn va can thiép
sém. T6 chire trién khai cac ndi dung nang cao thé luc, tAm voc, cai thién tinh trang
dinh dudng tré em va thanh thiéu nién.

- Chi dao cén bo nhan vién, giao vién nha truong thuc hi¢n gido duc dinh
dudng hoc dudng, t6 chirc bita dn ban tra hop 1y; phdi hop trién khai cac giai phap
phong, chdng suy dinh dudng thé thap coi, thira can, béo phi hoc sinh theo hudng
dan chuyén mén cta nganh Y té.

- Phéi hop trién khai gido duc thé chat, ting cudng hoat dong van dong trong
truong hoc; bao dam hoc sinh dugc tham gia hoat dong thé chat thuong xuyén, an
toan, pht hop 1ta tudi, gdp phan ning cao thé lyc, tam voc hoc sinh.

- Phéi hop trién khai thuong xuyén cong tac tuyén truyén, gido duc, tu van,
phé bién kién thire; 1ong ghép ndi dung gido duc strc khoe, dinh dudng vao chuong
trinh giao duc phu hop.

6. Pé nghi Uy ban Mt tran Té qudc xa va cac to chire chinh tri xa hoi

Can ct chtrc nang, nhiém vy, phéi hop véi Tram Y té x4 tO chure tuyén truyén,
van dong Nhan dan thuc hién ké hoach hoat dong Cai thién tinh trang dinh dudng
trén dia ban xa Bat Trang nim 2026; 1ong ghép ndi dung dinh dudng hop 1y, cham
soc dinh dudng ba me, tré em, phong chong suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh



dudng va bao dam an toan thuc phém vao cac phong trao, cudc van dong tai dia
phuong; huéng din, hd trg Nhan dan phat trién san xuat, sir dung thuc pham an
toan, cai thién bira an gia dinh.

Trén day la ké hoach hoat dong Cai thién tinh trang dinh dudng trén dia ban
xd Bat Trang nam 2026. UBND xi d& nghi Uy ban Mit tran T6 qudc xi va yéu
cau cac phong, ban, don vi lién quan nghiém tac trién khai, thuc hién./. ——

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
- S&'Y té Ha Noi; KT. CHU TICH
-TT BU, TT HDND x3; | (dé b/c) 3

- B/c Chu tich UBND xa;

- Cac phong, ban, don vi lién quan;
- Céac co so giao duc trén dia ban xa;
- Luu: VT, TYT.

(dé t/h)
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