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THAM LUẬN
Một số biện pháp nhằm nâng cao hiệu quả quản lý học sinh trước, trong và sau giờ bán trú 

Trước tiên, tôi xin phép gửi tới quý vị đại biểu, các đồng chí Đảng viên, các đồng chí CBGVNV trong nhà trường lời chúc sức khỏe và hạnh phúc, chúc buổi sinh hoạt chuyên đề: ‘‘ Nâng cao chất lượng hoạt động công tác bán trú tại đơn vị” thành công tốt đẹp!
Hôm nay được sự phân công của Chi bộ trường, tôi xin phép được tham luận nội dung “ Một số biện pháp nhằm nâng cao hiệu quả quản lý học sinh trước, trong và sau giờ bán trú”.

	Kính thưa:  Quý vị đại biểu, thưa hội nghị!
Hiện nay, công tác bán trú, đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm trong trường học đang là mối quan tâm lớn của toàn xã hội. Đó cũng là vấn đề được các cấp, ban ngành lãnh đạo, chỉ đạo sát sao để đảm bảo tốt chất lượng học, ăn, ngủ nghỉ trưa và công tác vệ sinh an toàn thực phẩm. Đối với trường THCS Cổ Bi thì việc tổ chức ăn nghỉ tại trường buổi trưa giữ vị trí quan trọng, chăm lo sức khỏe, tâm lý, phát triển toàn diện của học sinh góp phần hỗ trợ cha mẹ học sinh nâng cao sức học tập, sinh hoạt của các em trong xã hội ngày càng phát triển hiện nay. Đồng thời là 1 yếu tố cần thiết tạo nên sự giáo dục đồng bộ trong nhà trường.
Công tác quản lý học sinh bán trú là một công việc đầy vất vả song với sự đồng thuận và tinh thần trách nhiệm cao của cán bộ, giáo viên, nhân viên ( CBGVNV) nhà trường thì mọi nhiệm vụ, yêu cầu của công tác bán trú đưa ra đều có sự chỉ đạo sát sao, chung tay thực hiện để đảm bảo thực hiện tốt nhiệm vụ được phân công. Với học sinh cấp THCS là lứa tuổi hiếu động, mải chơi, nghịch và nhạy cảm…nên người quản lý bán trú cũng phải là 1 người thật sự tâm huyết, thật sự nhiệt tình. Qua kinh nghiệm công tác và những kiến thức, tình huống đã được trải nghiệm từ thực tế, tôi đã đúc rút được một số biện pháp sau để quản lý học sinh bán trú được tốt hơn.
	Trước hết để quản lý học sinh bán trú được tốt tôi đã tham mưu, xây dựng bảng nội quy, quy định bán trú tại trường và tuyên truyền công khai, quán triệt tới học sinh của từng nhóm bán trú để các em học sinh có nhu cầu ăn bán trú tại trường được biết và thực hiện theo nội quy đã đề ra, thông báo tới cha mẹ học sinh để phối hợp. Các nội quy, quy định đó giúp giáo viên quản lý đồng bộ về an toàn, về giờ giấc ăn, ngủ để đảm bảo cho học sinh đủ sức khỏe tiếp tục giờ học buổi chiều. Với học sinh cấp 2 là lứa tuổi đang dậy thì, tôi đã phân chia nhóm bán trú nam, nữ riêng, khu vực ăn, ngủ từng nhóm dễ nhận biết vừa thuận tiện cho việc phân công giáo viên quản lý học sinh, vừa giúp tránh những tình huống tế nhị.
	Quản lý học sinh trước, trong và sau ăn trưa là một nhiệm vụ khá khó khăn và phức tạp, vì học sinh từng nhóm đông, gộp từ 2-5 lớp 1 nhóm, học sinh bao gồm cả những em khuyết tật về tinh thần, thể chất, hoặc chậm phát triển trí tuệ mà chỉ có 1 người quản lý 1 nhóm, nên phương châm của tôi là chú trọng thực hiện theo tiêu chí “3 Tập trung”: Ở tập trung, ăn tập trung và quản lý tập trung với mong muốn giúp các em có giờ bán trú buổi trưa ăn ngon miệng, an toàn và vui vẻ, từ đó đủ sức khỏe để học tập tốt hơn. Nhưng thực tế nhiều khi không thuận lợi như mong muốn, vì vậy việc sát sao trong quản lý học sinh là việc phải thực hiện nghiêm túc. Với thời gian trước khi ăn, người quản lý học sinh bán trú phải chủ động phối hợp với phụ huynh trong việc quản lý chấm ăn học sinh nhóm mình cho chính xác, báo cáo khi có bất thường ( học sinh có vấn đề sức khoẻ, dùng đồ ăn của gia đình thì phải có đơn và được sự đồng ý của BGH nhà trường), đồng thời phải thực hiện đúng về thời gian bán trú. Đúng giờ là một tiêu chí để quản lý các em được tốt, giúp chúng ta chủ động có thời gian kiểm tra số lượng học sinh nhóm mình và đảm bảo các em về đúng vị trí bàn ăn. Thời gian trước ăn thầy, cô giáo quản lý bán trú hướng dẫn, hình thành một số kĩ năng sống và các thói quen cần thiết như: Biết cách tự chăm sóc và phục vụ bản thân, biết giữ vệ sinh cá nhân và vệ sinh khu vực ăn, vệ sinh trường lớp. Với những trường hợp học sinh mải chơi xuống muộn sau thời gian tan học, giáo viên quản lý bán trú có thời gian phối hợp với giáo viên có tiết cuối và cán bộ quản lý, đội ngũ bảo vệ để học sinh xuống ăn không bị muộn. Đồng thời việc tôi chủ động quan tâm tới lịch học và lịch công tác của nhà trường cũng là điểm then chốt để thầy, cô quản lý học sinh bán trú tại tại trường tốt hơn. 
	Quản lý học sinh trong giờ ăn để đảm bảo các em ăn vui vẻ, hết suất và có nề nếp cũng là một nhiệm vụ đối với người quản lý bán trú. Khi ở nhà quản lý 2-3 đứa trẻ ăn cũng có khi xảy ra cãi vã giữa con trẻ nên khi quản lý một nhóm học sinh gồm 22-29 học sinh từ nhiều gia đình có nếp sống khác nhau cũng là điều khó đối với thầy, cô bán trú. Vì vậy giáo viên quản lý nhóm bán trú phải nhắc nhở thường xuyên thực hiện nội quy chung, rèn cho các em nề nếp khi ăn ổn định, ăn đúng suất của mình, học sinh trong nhóm đủ mới ăn, biết mời cô, mời bạn trước khi ăn và không đùa nghịch trong khi ăn, giữ vệ sinh khu vực ăn bán trú. Chúng tôi vừa quan sát học sinh ăn để phát hiện những vấn đề khi ăn xử lý được kịp thời, vừa động viên học sinh ăn hết khẩu phần vì có một số em khảnh ăn, ăn ít, không thích ăn rau hoặc những món không hợp khẩu vị, luôn lắng nghe những ý kiến đề đạt của học sinh để đảm bảo giờ ăn có hứng thú và đảm bảo an toàn thực phẩm.
	Quản lý sau giờ ăn là một thử thách vất vả nhất đối với người trông bán trú. Sau ăn học sinh sẽ có thời gian nghỉ, đi vệ sinh và rửa tay và có thể một số em hiếu động chạy chơi lên các dãy nhà, các khu vực quanh sân trường. Với tôi việc cô đâu trò đấy là một nhiệm vụ quan trọng. Vì vậy theo kinh nghiệm bản thân, tôi sẽ dặn học sinh ăn chậm, nhai kĩ và ngồi nghỉ ngơi tại bàn đến khi có hướng dẫn lên lớp của cô. Tôi còn áp dụng quy tắc 5 phút: Nghĩa là đi vệ sinh hoặc rửa tay học sinh xin đi dưới 5 phút là phải quay lại vị trí của nhóm. Việc nhắc nhở thực hiện đúng lời dặn của cô hàng ngày là rất cần thiết để các con không quên và thực hiện đúng. Theo kinh nghiệm của tôi trông học sinh, khi ngồi nghỉ ngơi xong tôi sẽ cùng các con lên đi rửa tay, vệ sinh và cùng vào lớp và ngủ. Điều đó đảm bảo học sinh không đi lung tung, khó kiểm soát và tạo thói quen không la cà cho các em, tránh được những xích mích giữa học sinh các nhóm bán trú với nhau, tránh tai nạn thương tích không đáng có khi học sinh chạy nhảy ra ngoài chơi. Đồng thời, qua thời gian nghỉ ngơi đó, tôi có cơ hội gần gũi, giao lưu nắm bắt tâm tư nguyện vọng của học sinh, tăng cường tính tập thể, tính đoàn kết bạn bè, góp phần xây dựng mối quan hệ cô - trò ngày càng gần gũi, môi trường thân thiện, là ngôi nhà thứ 2 của các em. 
Công tác quản lý giờ ngủ bán trú cũng cần sự sát sao và quan tâm đặc biệt, thầy cô cần quản lý kỹ vì giấc ngủ trưa là thời gian các em học sinh nghỉ ngơi, tái tạo năng lượng để buổi chiều có thể học tập, tham gia các hoạt động trên lớp hiệu quả”. Để thực hiện tốt ngay từ đầu tôi đã ý thức xếp học sinh nam, học sinh nữ ngủ theo lớp riêng, vì lứa tuổi cấp 2 là độ tuổi học sinh phát triển tâm lý, bắt đầu dậy thì. Việc này phải được thực hiện nghiêm túc và được đưa vào quy định bán trú của nhà trường. Vì địa điểm các nhóm bán trú ngủ tại các lớp học và được ghép học sinh đông từ 20- 28 bạn nên trong giờ ngủ vẫn có hiện tượng học sinh nói chuyện, đùa nghịch, làm việc riêng nên người quản lý bán trú luôn phải nhắc nhở các em thực hiện đầy đủ theo nội quy của trường lớp, giữ gìn tài sản, vệ sinh chung, ngủ đúng giờ và không làm việc riêng trong giờ ngủ. Để quản lý giờ ngủ các em ngủ ngon, ngủ đúng giờ thì thầy cô luôn nhớ không rời khỏi lớp ngủ đi làm việc khác, kiểm soát ổn định trật tự cho học sinh, giáo viên điểm danh trước ngủ, đảm bảo giờ bắt đầu ngủ và giờ thức dậy đúng theo quy định. Sau giờ ngủ đôn đốc học sinh cất đồ đúng nơi quy định và kê lại bàn ghế lớp học để phục vụ giờ học buổi chiều.
Là một thành viên trong tổ quản lý học sinh bán trú thì việc quan sát học sinh thường xuyên, không la cà việc riêng và không chủ quan trong mọi tình huống cũng là một yếu tố giúp tôi quản lý các em được tốt hơn.
	Song song với những việc đã nêu trên thì thực hiện báo cáo ban lãnh đạo các vấn đề bất thường kịp thời cũng là một yếu tố giúp người quản lý bán trú xử lý tình huống được nhanh và đạt hiệu quả tốt nhất, tránh những rủi ro phát sinh và đảm bảo học sinh tham gia công tác bán trú được an toàn, vui vẻ.  
Nhờ thực hiện tốt những điều trên mà tôi đã chủ động, tự tin hơn khi tham gia công tác bán trú tại trường, góp phần giúp nhà trường quản lý các em học sinh ăn ngon, ngủ ngoan, tạo nền tảng để nhà trường từng bước nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện.
Trên đây là bản tham luận “Một số biện pháp nhằm nâng cao hiệu quả quản lý học sinh trước, trong và sau giờ bán trú” của tôi. Bản tham luận còn nhiều thiếu sót rất mong nhận được sự đóng góp ý kiến của các đồng chí. 

Tôi xin trân trọng cảm ơn. Và một lần nữa xin chúc buổi sinh hoạt chuyên đề thành công tốt đẹp!

                                                                                         Người viết 



                                                                                       Đồng Thị Mai



