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KHUYẾN CÁO PHÒNG, CHỐNG DỊCH BỆNH MÙA ĐÔNG – XUÂN

Hiện nay, thời tiết mùa đông – xuân diễn biến phức tạp, tạo điều kiện thuận lợi cho các bệnh truyền nhiễm phát sinh và lây lan như sốt xuất huyết, tay chân miệng, sởi, thủy đậu, cúm mùa và các bệnh viêm đường hô hấp.
Để chủ động phòng, chống dịch bệnh, khuyến cáo mọi người thực hiện các biện pháp sau:
- Thực hiện tốt vệ sinh cá nhân
- Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn.
- Che miệng khi ho, hắt hơi; giữ ấm cơ thể khi thời tiết lạnh.
- Ăn chín, uống sôi; đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm.
- Giữ gìn vệ sinh môi trường
- Thường xuyên vệ sinh nhà cửa, lớp học, nơi làm việc.
- Thu gom rác thải đúng quy định, không để nước đọng xung quanh nhà.
- Chủ động diệt muỗi, loăng quăng để phòng bệnh sốt xuất huyết.
- Chủ động theo dõi và bảo vệ sức khỏe
- Đưa trẻ em đi tiêm chủng đầy đủ, đúng lịch theo hướng dẫn của ngành y tế.
- Theo dõi sức khỏe trẻ nhỏ, người cao tuổi và người có bệnh nền.
- Khi có dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh truyền nhiễm, cần đến ngay cơ sở y tế để được khám và điều trị kịp thời.
- Không chủ quan – Không giấu bệnh – Không lan truyền thông tin sai lệch gây hoang mang trong cộng đồng.
- Phòng, chống dịch bệnh là trách nhiệm của mỗi người dân. Hãy cùng chung tay thực hiện tốt các khuyến cáo để bảo vệ sức khỏe bản thân, gia đình và cộng đồng, góp phần xây dựng xã Thuận An an toàn, khỏe mạnh.
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