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THÔNG TIN VỀ DỊCH BỆNH DO VI RÚT NIPAH VÀ KHUYẾN CÁO PHÒNG CHỐNG

Theo Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), bệnh do vi rút Nipah là bệnh truyền nhiễm nguy hiểm, có tỷ lệ tử vong cao (40–75%), hiện chưa có vắc xin và thuốc điều trị đặc hiệu cho người và động vật.
1. Đặc điểm bệnh:
- Vi rút Nipah thuộc nhóm bệnh truyền nhiễm A
- Lây truyền chủ yếu từ động vật sang người (đặc biệt là dơi ăn quả)
- Có thể lây qua thực phẩm, vật phẩm nhiễm vi rút hoặc từ người sang người qua tiếp xúc trực tiếp với dịch tiết
- Thời gian ủ bệnh: 4–14 ngày
2. Triệu chứng thường gặp:
- Đau đầu, đau cơ, sốt, nôn mửa, đau họng
- Sau đó có thể xuất hiện: chóng mặt, buồn ngủ, rối loạn ý thức
- Trường hợp nặng: viêm não cấp tính, nguy cơ tử vong cao
3. Tình hình tại Việt Nam:
Tính đến ngày 26/01/2026, Việt Nam CHƯA ghi nhận trường hợp mắc bệnh do vi rút Nipah.
4.  Khuyến cáo phòng, chống bệnh:
- Không ăn trái cây bị dơi hoặc động vật nghi nhiễm bệnh cắn, làm dập
- Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng
- Hạn chế tiếp xúc với động vật hoang dã, đặc biệt là dơi
- Đảm bảo an toàn thực phẩm, ăn chín uống sôi
- Khi có biểu hiện sốt, đau đầu, rối loạn ý thức cần đến cơ sở y tế ngay
* Nguồn: WHO & Bộ Y tế, Trạm y tế xã Thuận An
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