	UBND XÃ THUẬN AN
TRƯỜNG THCS PHÚ THỊ

	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc




PHÒNG BỆNH CHO TRẺ TRONG THỜI TIẾT NỒM ẨM SAU TẾT

	Chủ động bảo vệ sức khỏe trẻ nhỏ ngay từ hôm nay!
	Sau Tết, thời tiết miền Bắc bước vào giai đoạn nồm ẩm, độ ẩm không khí tăng cao tạo điều kiện cho vi khuẩn, virus, nấm mốc phát triển mạnh. Đây là thời điểm trẻ nhỏ – đặc biệt trẻ dưới 5 tuổi – rất dễ mắc bệnh.
	Để giúp phụ huynh chủ động bảo vệ con em mình, nhà trường xin chia sẻ những bệnh lý thường gặp và cách phòng tránh hiệu quả:
	1. Nhiễm trùng đường hô hấp
	Bao gồm: viêm mũi họng, viêm amidan, viêm phế quản, viêm phổi.
	Triệu chứng thường gặp:
· [bookmark: _GoBack]Sổ mũi, nghẹt mũi
· Ho, khò khè
· Sốt
· Thở nhanh, mệt nhiều
	Thời tiết ẩm khiến các virus như cúm, RSV… lây lan nhanh, đặc biệt trong môi trường lớp học, nhà trẻ.
· Phòng tránh:
· Giữ ấm cổ – ngực – bàn chân cho trẻ
· Vệ sinh mũi bằng nước muối sinh lý
· Hạn chế đến nơi đông người khi có dịch
· Tiêm phòng đầy đủ theo khuyến cáo
	2. Viêm tai giữa
	Thường xuất hiện sau các đợt viêm mũi họng do dịch ứ đọng lan lên tai giữa.
	Dấu hiệu cảnh báo:
· Trẻ quấy khóc nhiều
· Đau tai, dụi tai
· Sốt
· Có thể chảy dịch tai
	Phòng tránh:
· Điều trị dứt điểm viêm mũi họng
· Không tự ý nhỏ thuốc tai khi chưa có chỉ định
· Giữ tai khô, sạch
	3. Bệnh tay chân miệng
	Gia tăng khi độ ẩm cao và trẻ sinh hoạt tập thể.
	Biểu hiện:
· Sốt
· Bọng nước ở tay, chân, miệng
· Trẻ mệt, bỏ ăn
	Phòng tránh:
· Rửa tay bằng xà phòng thường xuyên
· Vệ sinh đồ chơi, bề mặt tiếp xúc
· Cách ly trẻ bệnh ít nhất 7–10 ngày
	4. Cúm mùa
· Do virus cúm gây ra, lây nhanh qua đường hô hấp.
· Triệu chứng:
· Sốt cao đột ngột
· Đau đầu, đau cơ
· Ho, đau họng
	Phòng tránh:
· Tiêm vắc xin cúm hàng năm
· Đeo khẩu trang khi đến nơi đông người
· Tăng cường dinh dưỡng, ngủ đủ giấc
	5. Các bệnh ngoài da do nấm, dị ứng
· Thời tiết nồm ẩm khiến da trẻ dễ bị:
· Hăm kẽ
· Nấm da
· Viêm da dị ứng
· Phòng tránh:
· Giữ da khô thoáng
· Thay quần áo khi ẩm ướt
· Không mặc đồ quá dày, bí
	LỜI KHUYÊN TỪ BÁC SĨ
	Giữ môi trường sống khô thoáng (có thể sử dụng máy hút ẩm nếu cần)
	Cho trẻ uống đủ nước, ăn đủ chất
	Theo dõi sát khi trẻ có dấu hiệu sốt cao, thở nhanh, li bì
	Không tự ý dùng kháng sinh khi chưa có chỉ định của bác sĩ
	Thời tiết nồm ẩm tuy khó chịu nhưng hoàn toàn có thể kiểm soát nguy cơ bệnh tật nếu cha mẹ chủ động phòng ngừa đúng cách.
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