TRUONG THCS TRAU QUY
TUYEN TRUYEN BENH TAY — CHAN - MIENG
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BENH TAY CHAN MIENG LA GI ?

Bénh tay chan miéng la bénh
nhiém vi rat cap tinh, lay truyén
theo dudong tiéu hoa, thuong
gap & tré nhdé va cé kha nang
gay thanh dich Ién. Bénh hién
chua cé vac xin phong bénh.

0 Sét >37,5°C
‘ Loét miéng
..

3 Phong nuéc & long ban tay,
. . + long ban chan, ving méng, dau goi

1. Khai ni¢m:
Bénh tay chan miéng 1a bénh truyén nhiém cap tinh ¢ tré em. Bénh lay theo
duong ho hap va dudng tiéu hoa, rat d& phat trién thanh dich.
2. Péi twong mic:
- Thuong gip & tré em nhat 1 tré dudi 3 tudi.
- Ngudi cham soc ciing rat d& mic bénh.
3. Bi¢u hién:
- Ban dau sdt nhe, chan an, mét moi, dau hong, ndi phong nudc.



- Phong nudce trong miéng thuong thay ¢ loi,ludi va mit trong cia ma. Ban dau
1a nhitng chdm do6 xuit hién 1 — 2 ngay sau khi sét, tién trién thanh phong nudc va v&
ra thanh vét loét.

- Phong nudc ciing xuat hién ¢ da, thuong thdy ¢ long ban tay ban chan..
4. Puong lay truyén:
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DUGNG LAY TRUYEN

Nudéc bot, dich tiét tir midi hong, chat
dich tir cac n6t phéng cda ngudi bénh

Po6 choi, dung cu sinh hoat, ban ghg,
quan ao, nén nha bi nhiém virus

Tiép xuc véi phan cda ngudi bénh, dac
biét la khi thay ta cho tré

Kha ning lay truyén cao nhat trong 1 tudn dau cta bénh. Bénh lay truyén truc
tiép tir nguoi sang ngudi

- Qua tiép xtic truc tiép voi phan, dich tiét mili hong, phong nude bi va.

- Qua tiép xuc giita cac tré voi nhau hodc tiép xtc voi d6 choi, ban ghé san
nha....bi nhiém vi rat.

- Qua duong tiéu hoa do dn udng phai thuc pham nhiém vi rat.
5. Phong bénh:
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Thudng xuyén rira tay An chin, uéng séi Thuong xuyén vé sinh noi &,
véi nudc rura tay diét khuan _ dung cu thudng dung
dudi voi nudc chay bang chat tay thong thuong
Khéng cho tré tiép xuc St&r dung nha tiéu Dua tré di kham chira
v6i nguoi bénh hoac hop vé sinh ngay @ co sd y té uy tin
nghi ngd mac bénh khi c6 dau hiéu nghi ngo
mac bénh

- Rura tay cho tré nhiéu 1an trong ngay bang xa phong va nudc sach, nhat 1a trude
khi an va sau khi d1 v¢ sinh.

- Nguoi chdm soc tré phai rira tay nhiéu 1an trong ngay bang xa phong va nudc
sach nhét 13 trude khi ché bién thirc dn, trude khi cho tré dn va sau khi vé sinh cho tré.

- Khéng dé tré mut tay hodc dua do choi 1én miéng.

- Cho tré an chin udng chin va dung riéng thia bat.

- Thi gom xur ly phan chat thai cua tré.

- Thudng xuyén vé sinh san nha dd choi vt dung cia tré bang xa phong hoic
nudée sat khuan théng thudng.

6. Xir tri khi tré bi bénh:

- Khi thdy tré bi st va xuét hién ndt phong ¢ ban tay, ban chan va niém mac
miéng, can dua tré dén ngay co sd'y té.

- Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc han ché tiép xuc véi cac tré khac.



- Khong 1am v& cac ndt phong nude dé tranh nhiém khuén va 1ay lan bénh.
- Han ché van dong, ting cuong dinh dudng cho tré an thirc 4n long va mém

Canbo y té

Khuc Thi Duyén



