UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA GIA LAM Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 136 /IKH-UBND Gia Lam, ngay 74 thang 4 nam 2026
KE HOACH

T6 chirc dot cao diém “V¢ sinh méi truwong, khir khuan chit dong phong,
chong bénh tay chan miéng” trén dia ban xa Gia Lam niam 2026

Thue hién ké hoach s6 186/KH-SYT ngay 08/01/2026 ctia SO Y té Ha Noi
vé Phong, chéng dich thudng xuyén trén dia ban thanh phé Ha Noi naim 2026; Ké
hoach lién nganh s6 5440/KHLN-YT-GDDT ngay 08/10/2025 cta sé Y té va So
Gi4o duc va Pao tao thuc hi¢n cong tac Y té truong hoc nam hoc 2025 - 2026;
Cong van s6 2399/SYT-NVY ngay 22/03/2026 vé viéc ting cudng cac hoat dong
phong, chong dich; Ké hoach s6 677/KH-KSBT ngay 30/03/2026 ctia Trung tim
Kiém soat bénh tat thanh phé Ha Noi vé Tb chirc dot cao diém “Vé sinh mdi
truong, khir khuan cha dong phong, chdng bénh tay chan miéng” trén dia ban Ha
No1i dot thang 3-4 nam 2026.

Trudc tinh hinh dich Tay chan miéng c6 xu hudng gia tang trong truong hoc
thoi gian qua, nham dam bao cong tac vé sinh moi trudng, chu dong trong cong
tac phong chéng dich bénh, cham soc sitc khoe cho hoc sinh trong trudng hoc,
UBND xa Gia LAm xay dung ké hoach T6 chirc dot cao diém “Vé sinh moi
truwong, khir khudn chii dong phong, chong bénh tay chin miéng” trén dia ban
x4 Gia LAmM nim 2026. Cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

- 100% cac co so gido duc mau giao, mam non (trudng hoc va nhom 16p cong
1ap, ngoai cong 1ap) va Tiéu hoc thuc hién tong vé sinh mdi truong, khir khuan
chu dong phong, chong bénh dich bénh tay chan miéng va cac dich bénh khac.

- Nang cao nhan thirc va thuc hanh cua ngudi dan trong viée thuc hién cac
bién phap phong, chéng dich bénh tay chan mi¢ng va cac dich bénh khac, dac biét
la can bg, gido vién, phu huynh, nguoi cham soc tré duoi 5 tudi.

II. THOI GIAN VA PIA PIEM TRIEN KHAI

1. Thoi gian

- T6 chirc dot cao diém “Vé sinh méi trwong, khir khudn chii dpng phong
chong bénh tay chin miéng” .

- Sau chién dich duy tri thuong xuyén viéc thuc hién téng v¢ sinh moi truong,
khir khuan phong chong dich hang tuan.

2. Pia diém

100% cac co s& gido duc mau gido, mam non (trudong hoc va nhom 16p mam
non) va Tiéu hoc trén dia ban x4 Gia Lam.



I11. NOI DUNG HOAT PONG

1. Cong tac to chirc, chi dao

- Xay dung va trién khai ké hoach T6 chirc dot cao diém “Vé sinh moi
trwong, khiv khudn chii dong phong, chong bénh tay chdan migng” trén dia ban
xa Gia Lam nam 2026.

- Huéng dan chuyén mon k¥ thuét thuc hién vé sinh méi truong, khir khuan
va cac nodi dung khac veé phong, chéng tay chan mleng to1 100% cac co so gido
duc miu gido, mam non va tiéu hoc trén dia ban; t6 chtrc kiém tra, giam sat tai cac
co sO giao duc; Thong ké, bao céo két qua thuc hién.

2. Cong tac tuyén truyén

- T6 chirc tuyén truyén rong rai bang nhiéu hinh thic khac nhau trén cac
phuong tién san ¢ cua Xa , cu thé:

- Pa dang hoa cac hinh thirc tuyén truyén: website ciia don vi, mang xa hoi
(zalo, facebook, fanpage...), tuyén truyén trén dai phat thanh, tuyén truyén truc
tiép cho nguot dan, cha me hoc sinh, ngudi cham soc tre.

-Noi dung tuyén truyén: T4p trung tuyén truyén mot sé ndi dung chii yéu sau:

+ Pdi twong c6 nguy co mac bénh tay chan miéng cao nhat 13 tré em dudi 5

tuoi.

+ Bénh 1ay truyén theo dudng tiéu hoa va hién chwa cé vic xin phong bénh
dic hiéu, nén moi nguoi dan phai tu gide thuc hién cac bién phap vé sinh an uéng,
vé sinh ca nhan, vé sinh noi ¢, sinh hoat dé phong bénh.

+ Tuyén truyén bién phap thuc hién 3 sach gém: an (uéng) sach; & sach; ban
tay sach va choi dd choi sach.

+ Tuyén truyén cac triéu ching chi yéu cta bénh tay chan miéng, cac dau
hiéu chuyén bénh nang: sét, loét miéng, phong nudc & long ban tay, 1ong ban chén,
ving mong, dau gbi dic biét kém theo dau hiéu than kinh hodc tim mach nhu st
cao, giat minh, lItr dur, run chi, but rit kho ngu, non nhiéu, rung giat co, di loang
choang, da ndi van tim, v md héi, tay chan lanh dé nguoi dan, ngudi chim séc
tré, co gido co thé tu phat hi¢n sém bénh nhan va dua dén co so y té kip thoi; déng
tho1 thong tin, bdo cao td1 truong hoc va Tram Y té trén dja ban dé duoc huong
dan va thuc hién cac bién phap phong, chdng 1y lan.

+ Tuyén truyén vé thoi gian cach ly khi bi bénh: Hoc sinh mac hozc nghi ngd
mac bénh tay chan miéng phai dén co so'y té dé dugc kham, tu van, diéu tri; khong
dén 16p it nhat 1a 10 ngay ké tir khi khoi bénh va chi dén 16p khi hét loét miéng va
cac phong nudc.

(Mot s0 nguo”‘n tai liéu truyén thong phong cho”'ng dich bénh tai Phu luc I;
Huéng dan gidm sat va phong, chong bénh tay chin miéng trong truong hoc tai
Phu luc II dinh kem)

3. T6 chirc vé sinh méi trwong, khir khuin tai cac co sé gido duc

- Céc khu vuc, vat liéu, d6 dung... can vé sinh, khtr khuan

- Tén suét thuc hién
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- Chuén bi céac dung cu, hoa chét thuc hién vé sinh, khir khuan

- K§ thuat thuc hién vé sinh, khir khuan

- Cach pha Clo hoat tinh

(Huwdng dan chi tiét tai Phu luc I dinh kém)

4. Thyc hién rira tay sach va dim bao V¢ sinh in udng

- Pam bao c6 xa phong rira tay cho hoc sinh, huéng dan cho hoc sinh thyc
hién 6 budc rira tay bang xa phong theo diing quy dinh. C6 gido, ¢6 nudi dam bao
v¢€ sinh ban tay sach truéc khi ché bién thirc an; trude khi chia thic an; trude va
sau khi lam v¢ sinh, thay bim, quf?m 40... cho tré.

- Thyc hién tt vé sinh an uéng: An chin, uéng chin; vat dung an uéng phai
dam bao dugc rira sach s€ trude khi st dung; ddm bdo sir dung nudc sach trong
sinh hoat hang ngay; khong cho tré dung chung khan an, khan tay, vat dung an
uéng nhu cdc, bat, dia, thia, nhic nhé khong cho tré mit tay, ngdm mut dd choi. ..

(Huong dan riva tay chi tiét tai Phy luc IV dinh kém)

5. Giam sat va theo doi chat ché sirc khoe hgc sinh

- Hang ngay, cac co gido thuc hién viéc kiém tra va huéng dan cha me, ngudi
chiam soc tré kiém tra hoc sinh trudc khi vao 16p, khi cham soc tré dé phat hién
som cac truong hop tré ¢é sot, cd ndt phong nude & 1ong ban tay, long ban chan,
dau goi, mong hodc loét & miéng nham chil dong phat hién sém ca bénh tay chan
miéng.

- Khi phat hién tré c¢6 du hiéu trén can yéu cau cha me dua con dén céac co
SOy té dé duoc kham va hudéng din cham soc, diéu tri cho tré; dé)ng thot thong
béo ngay v4i vai trudng va Tram Y té dé kip thoi giam sat, diéu tra tai cong dong,
huéng dan gia dinh cach ly, tién hanh khoanh ving, xtr Iy theo quy dinh dé tranh
dich bénh lay lan, bung phat.

6. Thong ké, bao cdo

- Céc co sO gido duc mau gido, mam non (trudng hoc va nhém 16p mam non)
va Tiéu hoc théng ké, bao céo két qua dot cao diém thyc hién VSMT, khir khuan
phong chdng tay chan miéng trong truong hoc (Phu luc V) vé Tram Y té x& Gia
Lam.

- Tram Y té & bao cdo nhanh trudc 17 gio 00 thi 5 hang tuan; tong hop két
qua thuc hién dot cao diém gti CDC Ha Noéi va UBND xa.

IV. KIEM TRA, GIAM SAT

- Tram Y té x4 t6 chirc giam sat, hudng dan viéc thuc hién dot cao diém vé
v¢€ sinh mo1 truong, khir khuén tai 100% cac co s& gido duc mau giao, mam non
va tiéu hoc trén dia ban.

- UBND x4 t6 chirc kiém tra viéc thuc hién ké hoach dot cao diém “Vé sinh
mdi truong, khir khuan chu dong phong chéng tay chan miéng” tai mot sb co so
mau gido, mam non va tiéu hoc trén dia ban.



V.TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té

- La bo phan thuong truc, tham muu UBND xa xay dung ké hoach va trién
khai thuc hién hiéu qua dot cao diém “Vé sinh méi truong, khir khuan chi dong
phong, chdng bénh tay chan miéng” trén dia ban x4 Gia Lam nam 2026.

- T6 chue trién khai cac hoat dong tuyén truyén vé vé sinh moi trudong, khir
khuan chti dong phong chdng bénh tay chan miéng tai cac co sd gido duc mam
non va cac co so gido duc trén dia ban x& . Tang cuong tuyén truyén cho ngudi
dan, cha me hoc sinh, ngudi chim séc, nudi dudng tré cac bién phap phong chéng
Tay chan miéng va phong chong cac dich bénh khac.

- Huéng dan cong tac vé sinh moi trudng khir khuan chi dong phong, chéng
bénh tay chan miéng trong cac co s¢ gido duc.

- Huéng dan cac co so gido duc chii dong giam sat, phat hién sém dich bénh
trong trudng hoc va thong bao cho Tram Y té kip thoi theo quy dinh dong thoi
thong tin day du, kip thoi cac truong hop hoc sinh mac bénh truyén nhiém trén
dia ban cho céc truong hoc, dic biét luu ¥ cac nhom tré, 16p miu gido doc 1ap dé
phéi hop trién khai cac bién phap xir 1y kip thoi, triét dé cac ca bénh, 6 dich va
trién khai bién phap phong chong dich bénh hiéu qua.

- Piéu tra, giam sat va xir 1y kip thoi cac ca dich bénh trong truong hoc theo
ding quy dinh.

- T6 chtic giam sat hoat dong vé sinh mdi trudng, khir khuan chi dong phong,
chéng bénh tay chan miéng tai cac co sé giao duc trén dia ban xa .

- Tong hop két qua bao cdo nhanh hang tudn, bao cdo dot cao diém “Vé sinh
mdi truong, khir khuan chi dong phong, chong bénh tay chan miéng” nam 2026
gui CDC Ha Noi.

2. Phong Van héa- Xa hoi

- Phéi hop Tram y té xay dung ké hoach Té churc dot cao diém Vé sinh mdi
truong, khtr khuan cha dong phong chéng tay chan miéng tai cac co so giéo duc
mau gido, mam non, tiéu hoc trén dia ban.

- Chi dao céc co sé gido duc mau gido, mam non (trudng hoc va nhom 16p
mam non) va Tiéu hoc trén dia ban thyc hién nghiém tac ké hoach t6 chuc dot cao
diém “Vé sinh moéi truong, khir khuan chii dong phong, chéng bénh tay chan
miéng” nam 2026.

3. Trung tdm dich vu tong hop

- Tang cudng cdng tac tuyén truyén vé phong, chdng dich bénh, dic biét 1a
bénh tay chan miéng, sOt xuét huyét, SO1...

- Phéi hop véi phong, ban, nganh dua tin, bai trén dai phat thanh xa phan 4nh
cac thong tin vé cong tac phong, chdéng dich bénh trén dia ban.

4. Céc co s& giao duc miu gido, mam non, tiéu hoc trén dia ban xa

- X4y dung va trién khai c6 hiéu qua ké hoach to chirc dot cao diém “Vé sinh
mdi trudng, khir khuan chu dong phong chng tay chan miéng” tai don vi.



S

- T chtre trién khai cc hoat dong tuyén truyén cho cha m¢ hoc sinh, nguoi
chim séc, nudi dudng tré cac bién phap phong chdng Tay chian miéng va phong
chéng cac dich bénh khéc.

- T6 chuc thuc hién téng vé sinh, khtr khuan phong hoc, phong lam viéce, dd
dung hoc tap, dd choi, do dung ca nhan, khu vuc nha an, hanh lang, ciu thang,
khu vyc ngoai canh, san choi, cong trinh vé sinh.. .dé chu dong phong chéng dich
bénh hang tuan tai cac co so gido duc mau gido, mam non (trudong hoc va nhom
16p mam non) va Tiéu hoc.

- Duy tri ché d6 vé sinh dinh ky hang tuan sau dot cao diém.

- Chu dong giam sat, phat hién som dich bénh trong truong hoc, 16p mau gido
doc 1ap va thong bao cho Tram Y té kip thoi theo quy dinh dé phdi hop trién khai
cac bién phap xt 1y kip thoi, triét dé cac ca bénh, 6 dich va trién khai bién phap
phong chéng dich bénh hiéu qua.

- Théng ké, bao cao két qua thuc hién dot cao diém “Vé sinh moi truong,
khir khuan chii dong phong chdng tay chan miéng” vé Tram Y té xa theo quy dinh.

Trén day la K& hoach T6 chirc dot cao diém “Vé sinh méi truong, khir khuan
cha dong phong, chéng bénh tay chdn miéng” trén dja ban x4 Gia LAm nam 2026,
UBND x4 dé nghi céc don vi nghiém tuc t6 chire trién khai thuc hién./. “lg

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- So Y té Ha Noi; K3

- b/c Chu tich UBND x3;

- Cac co s& gido duc trén dia ban x&;
- Luu: VT, VHXH, TYT.

Jguyén Ngoc Diing
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Phu lucI
NGUON TAI LIEU TRUYEN THONG
(Kém theo Ké hoach sé: /KH-UBND ngay / /2026 ciia UBND x& Gia Lam)

Tham khao mét s6 tai liéu truyén thong ctaBo Y té, SO Y té, Trung tam Kiém
soat bénh tat thanh phé Ha Noi theo cac duong link sau:

- Trang thong tin dién tir ciia Bo Y té: https://moh.gov.vn/

- Kho dir liéu tai liéu truyén thong vé phong, chéng dich bénh ctia BO Y té
bit.ly/44WjHRD

- Trang tin dién tir ciia Trung tdm Truyén thong GDSK Trung wong - Bo Y té
dé lua chon cac loai tai liéu truyén thong vé cac bénh truyén nhiém co lién quan
http://t5g.org.vn/thu-vien

- Trang thong tin dién t¢ cua SYT Ha Noi: https://soyte.hanoi.gov.vn/
https://www.facebook.com/share/18DyoyAxoc/ - Trang sttc khde thu do:
https://suckhoethudo.vn/

- Trang thong tin dién tir ciia Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phé Ha Noi:
https://zalo.me/2460488680605302129
https://hanoicdc.gov.vn/612/video.html
https://www.facebook.com/share/1DfHVwmGKy/
https://www.youtube.com/@trungtamkiemsoatbenhtattphn
https://www.youtube.com/watch?v=4B7150439VI



https://moh.gov.vn/
https://suckhoethudo.vn/
https://www.youtube.com/@trungtamkiemsoatbenhtattphn

Phu luc IT
HUONG DAN GIAM SAT VA PHONG, CHONG BENH
TAY CHAN MIENG TRONG TRUONG HQC
(Kém theo Ké hoach so: /KH-UBND ngay / /2026 cua UBND xa Gia Lam)

I. Théng tin chung vé bénh Tay chian miéng

- Bénh Tay chan miéng 1a bénh truyén nhiém cip tinh do vi rat dudng rudt
(Enterovirus 71, Coxsackie A16), thuong gap ¢ tré¢ dudi 5 tudi, dic biét dudi 3 tudi.
Bénh xay ra quanh ndm, tang cao vao cdc thang 3 - 5 vathang 9 - 12.

- C4c triéu chung dién hmh gom sdt, dau hong, loét miéng va phong nudc &
1ong ban tay, ban chan, dau gdi, mong. Phan 16n ca bénh nhe, nhung mot s6 co thé
dién bién nang voi bién chimg viém nio - mang ndo, viém co tim, phi phoi cap cd
thé gay tir vong.

- Bénh lay qua duong tiéu héa va tiép xuc truc tiép véi dich tiét mii hong,
phan, nudc bot, dich phong nude hoac dd dung bi nhiém vi rut.

- Thoi gian @ bénh tir 3 - 7 ngdy. Thoi ky 1y truyén tir vai ngay trude khi phat
bénh, manh nhat trong tudn dau va kéo dai vai tuan sau, ké ca khi da hét triéu chung.

I1. Cac bién phap phong bénh chung

- Cong tac to chirc, chi dao: Xay dung va trién khai ké hoach phong chéng
dich bénh trong truong hoc.

- Cong tac tuyén truyen Tang cu:0’ng tuyén truyén cho phu huynh, ngu:0’1 cham
soc tré va gido vién vé nguy co mac bénh & tré nho, duong lay truyén, dau hiéu
bénh va cach phong tranh; khuyen khich thuc hién “3 sach” (an sach, ¢ sach, ban
tay va do choi sach) va nhan biét sém dau hiéu ning dé dua tré di kham kip thoi.
Pa dang hoa cac hinh thirc tuyén truyén cho cha me, ngudi cham soc tré (Tuyén
truyén truc tiép, gian tiép) qua cac hinh thirc nhu tuyén truyén trong gior don tra tre,
t6 chirc budi ndi chuyén tryc tiép...; truyén thong gian tiép qua loa truyén thanh,
pa-nd, bang ron, tranh tuyén truyén, bang tin, zalo, Fanpage/ Facebook, trang
website cua truong...

- Cong tac vé sinh, khir khuan: Thuong xuyén thyc hién tét cong tac vé sinh
truong hoc, 16p hoc, ddm bao vé sinh moéi truong sach s€, thong thoang tai cac 16p
hoc, thuong xuyén khir tring dd choi, dung cu hoc tip va phong hoc bang céac chat
sat khuan théng thuong hodc dung dich c6 chtra Clo hoat tinh.

- Thuc hién 3 sach: an (uéng) sach; ¢ sach; ban tay sach va choi dd choi sach.

+ Rura tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi nudc chay nhiéu lan trong
ngay (ca ngudi 16n va tré em), dic biét trudc khi ché bién thic an, trude khi an/cho
tré dn, trude khi bé &m tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam v¢ sinh cho
tre.

+ Thyc hién t6t vé sinh dn uéng: an chin, ué)ng chin; vat dung an uéng phai
dam bao dugc rira sach s& trudce khi str dung (t6t nhat 1 ngdm trang nudc soi); dam
bao st dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khong mém thirc an cho tré;
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khong cho tré an bdc, mut tay, ngdm mut dd choi; khong cho tré dung chung khin
an, khan tay, vat dung an uéng nhu cdc, bat, dia, thia, 36 choi chua duoc khir trung.

+ Thudng xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xtic hang ngay nhu do choi,
dung cu hoc tap, tay nim ctra, tay vin ciu thang, mat bém/ghé, san nha béng Xa
phong hodc cac chit tay rira thong thudng.

- Khﬁng cho tré tiép xtic Véi nguoi bénh hoac nghi ngd méic bénh; khi phat
hién tré c6 dau hiéu nghi ngo mac bénh (sbt, ban cha yéu dang phong nude & long
ban tay, long ban chan, dau gdi, mong, miéng, c6 thé kém theo loét & miéng) can
dua tré di kham hodc thong bao ngay cho co quan y té dia phuong.

- Str dung nha ti€éu hop v¢ sinh, phan va cac chét thai ctia bénh nhan phai duoc
thu gom va d6 vao nha tiéu hop vé sinh.

- Can bd y té trudng hoc phdi hop véi gido vién chi nhiém cha dong giam sat,
theo ddi tinh hinh strc khoe hang ngay cua hoc sinh; quan 1y va thong ké 1y do nghi
6m ctia hoc sinh dé nam bét kip thoi, day du s luong hoc sinh mac Tay chan miéng
nghi hoc va théng bao ngay cho Tram Y té trén dia ban dé phdi hop cach ly, xtr Iy
kip tho.

I11. Céc bién phap chéng dich

Khi ¢ ca bénh/6 dich Tay chan miéng trong truong hoc, thuc hién cac hoat
dong sau:

1. Thong bao ngay cho Tram Y té dia phuwong, mudn nhét trong 24 gid sau khi
nhan duoc thong tin vé truong hop bénh hodc nghi ngd méc bénh Tay chan miéng.
Truong hop noi ¢ cua tré khong thudc dia ban truong déng tai thi phai chuyén
thong tin dén Tram Y té dja phuong d6 dé trién khai cac hoat dong diéu tra, giam
sat va xur 1y tai noi 6.

2. Hoc sinh mac hodc nghi ngd mic bénh tay chan miéng phai dén co s y té
dé dugc kham, tu van, diéu tri; khong dén 16p it nhét 1a 10 ngay ké tir khi khai bénh
va chi dén 16p khi hét loét miéng va cac phong nudc.

3. Thong bao, ting cudng tuyén truyén cho cha me, ngudi cham soc tré, gido
vién, can bd, nhan vién cac bién phap phong, chéng bénh tay chan miéng.

Thuc hién triét dé cac bién phap néu tai muc IL.

4. Tong vé sinh khir khuan toan bd phong hoc, phong chirc ning, noi lam viéc,
khu vui choi cong cong, bép an tap thé...; lau cac bé mit, dung cu tiép xuc hang
ngay nhu do choi, dung cu hoc tap, tay nam cira, tay vin cau thang, mit ban/ghé,
nén nha bang xa phong, cac chat tay rira thong thudng hoic dung dich ¢6 chira Clo
hoat tinh.

5. Diéu tra, giam sat, phat hi¢n sém ca bénh/ b dich:

- Phéi hop véi co quan y té 1ap danh sach cia tré tiép xuc gan voi trudng hop
mac bénh tay chan miéng dé hudng din theo ddi sirc khoe. Néu tré tiép xuc gan co
triéu chimg nghi ngd méc tay chan miéng, can bo y té truong phai thong bao ngay
cho Tram y té dia phuong dé diéu tra, huéng dan cach ly va vé sinh khir khuan.
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- Gi4o vién/ngudi chiam soc tré ting cuong chu dong kiém tra tinh hinh sirc
khoe cua tré ngay khi don tré mdi ngdy. Cac trudng hop c6 biéu hién nghi ngd mic
bénh khi dang & trudng thi can dugc dua ngay xudng phong y té ctia nha trudng dé
cach ly, theo ddi va théng bao cho gia dinh; huéng dan phy huynh dua tré dén ngay
co s0' y té dé dugce kham, chan doan va diéu tri. Duy tri thong tin lién lac véi gia
dinh tré dé nim bét théng tin kip thoi.

6. O dich dugc goi 1a chiam dut khi khong ghi nhan truong hop mic méi trong
vong 14 ngay.
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Phu luc III
HUONG DAN TONG VE SINH, KHU KHUAN CHU PONG PHONG CHONG
DICH BENH TRONG TRUONG HQC
(Kém theo Ké hoach so: /KH-UBND ngay / /2026 cua UBND xa Gia Lam)

1. Cac khu vue can vé sinh, khir khuan
- Phong hoc, phg‘)ng lam viéc, cau thang, ha‘m}} lang, gdm: nén nha, ban ghé,
tay nam cua, tay vin cau thang noi thuong xuyén ti€p xtc va cac khu vuc khac (hé¢
thong ctra, ta, quat, rém...)
- D6 dung hoc tap
- Do choi tré em
-Pd dung ca nhan (khan mat, ca, cdc, chin, ga, géi, dém...)
- Khu vuc nha an
- Khu vuc ngoai canh, san choi...
- Cong trinh v¢ sinh
- Cac khu vuc, d6 dung khéc c6 lién quan.
2. Tan suat thue hién
- Pot cao diém: It nhat 02 1an.
- Duy tri dinh ky hang tuén;
- Khi ¢c6 ca bénh, 6 dich trong truong hoc: thuc hién theo huéng dan cua 'y té
dia phuong.
3. Chuan bi cac dung cu, hoa chat thuc hién vé sinh, khir khuan
3.1. Phuong tién, dung cu thyc hién v¢ sinh, khir khuan
- Thung/x6, chau, chdi, khan lau, cdy lau nha...
- Khau trang, gang tay
- Thung dyng rac c6 nap
3.2. Ho4 chat khir khuan: Str dung 1 trong cic loai hoé chat sau
- Chét tay, rira thong thuong: Sir dung theo hudng dan ciia nha san xuat.
- Hoa chét khir khuan c6 chira clo hoat tinh nhu: Cloramin B (25% hoat tinh),
Canxi hypocloride (70% hoat tinh), Bot Natri dichloroisocianurate (60%
hoat tinh).
- Con 70 do.
4. K§ thuit thuc hién vé sinh, khir khuén
4.1. Bbi véi cac bé mat thu’(‘ypg )guyén tiép xuc (nén nha, ‘cz‘iu thang,‘he‘mh
lang, lan can, ban cong, mat ban, ghé ngéi, tay nam cua, tay vin cau thang, do dac,
vat dung, bon rira, nha vé€ sinh, ké/tu bép...):
Dung khan lal} hodc cdy lau nha thim dung dich tefly rua t\héng thuong hodc
d}lng dicl3 khur kh}lﬁn c~hl'1"f1 0,1% Clo hoat tinh lau cac bé mét can lau theo nguyén
tac tur cho sach dén cho ban, tir trong ra ngoai, tir trén xuong dudi.
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Luu y:

- Truwong hop bé mdt can khir khudn cé bui/ban, dé tang cwong hiéu qua khir
khuadn can thue hién lam sach bé mat trude khi lau bcing dung dich khu khuan.

- Khong thyc hién khw khuan khi dang co hoc sinh.

- Sau khi khir khudn xong bé mdt, yéu cau moi nguoi khong di lai quanh cdc
khu vuee sir dung chung trong vong it nhat 30 phiit dé dam bdo hiéu quda khir khudan.

4.2. Pdi véi dd dung c4 nhan (khan mat, ca, cdc, chin, ga, géi, dém...), dd
dung an udng (bat, diia, thia...):

- Tién hanh ngam, rira bang chét tay rira thong thuong hoic dung dich 0,05%
Clo hoat tinh, d¢ it nhat 30 phat. Rura/giit lai bang nudc sach va dé kho/say kho.

- Khin mit, ca, cdc, dd dung an udng (bat, diia, thia...) néu khong tay rira
dugc c6 thé dem hép, séy, lude.

- Béi voi @6 dung khong ngam rira dugc ¢6 thé dem phoi tryc tiép dudi anh
nang mat troi. 4.3. Pbi véi do choi

- Do choi thong thuong: Ngam bang chét tay rira thong thudng hodc dung
dich 0,05% Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Rura lai béng nude sach va dé kho.
Pbi voi d6 choi khong ngam giat duoc (bia, gidy...) ¢ thé dem phoi truc tiép dudi
anh nang mat troi.

- Pbi v6i dd dung, thiét bi, dd choi dién, dién tir (cong tac dén, didu khién,
tivi, dién thoai, ban phim, dd choi dién tir...): Nén sir dung con 70 do dé lau, vé
sinh bé mat. Trude khi lau phai tit ngudn dién.

5. Cach pha Clo hoat tinh
5.1. Théng tin chung

Clo (CI) 1a mét trong nhitng Halogen dugc st dung rong rdi dé khir tring do ¢6
hoat tinh di€t trung cao nho phan g 6xy hoa khir. Khi hoa tan trong nude, cac hoa
chit nay s& giai phong ra mot luong Clo hoat tinh c6 tic dung khtr khuan, diét trung.

5.2. Céch tinh lugng hoa chat

Viéc tinh néng do dung dich phai dua vao Clo hoat tinh.

- Vi cac hoa chat khac nhau c6 ham lugng Clo hoat tinh khac nhau, cho nén
phai tinh toan du khéi luong hoa chat can thiét dé dat dugc dung dich ¢ ndng do
clo hoat tinh mudn str dung.

- Luong héa chat chira Clo can dé pha s lit dung dich véi ndng d6 Clo hoat
tinh theo yéu cau duoc tinh theo cong thirc sau:

Nong d6 Clo hoat tinh cua dung dich can pha (%) x s6 lit

Luong hoa chét (gam) = x 1000

Ham lugng Clo hoat tinh cta hoa chat st dung (%) *

* Ham lwong Clo hoat tinh cua hoa chdt sir dung luon dwoc nha san xudt ghi trén
nhan, bao bi hoac bang huwong dan suw dung san pham.
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Bang hrong hoéa chat chira clo dé pha 10 lit dung dich véi cac nong do Clo
hoat tinh thwong sir dung trong cong tac phong chong dich nhu sau

] Lwong hoa Ch‘f’lt can dé pha 10 lit
TT Tén hoa chat (ham lugng dung dich c6 nong d¢ Clo hoat tinh
clo hoat tinh)
) 0,05% 0,1%
1 | Cloramin B 25% 209 409
2 | Canxi HypoCloride 70% 7,29 14,49
3 | Natri dichloroisocianurate 60% 8,49 16,8

*Vidu:

- Pé pha 10 lit dung dich‘ c6 néng d6 Clo hoat tinh 0,05% tir bot Canxi
hypocloride 70% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/70 ) x 1000 = 7,2 gam.

- Pé pha 10 lit dung dich co néng do Clo hoat tinh 0,05% tir bot natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/60) x 1.000 = 8,4 gam.

5.3. Cach pha

Hoa tan hoan toan luong hoa chét can thiét cho vira da 10 lit nude sach.

Luu y:

- Cac hop chét co chita Clo chi c6 tac dung diét khuan khi dugc hoa tan
trong nudc thanh dang dung dich (ltc nay cac hoa chat chira Clo méi giai phong
ra Clo hoat tinh ¢6 tac dung dié¢t khuan). Do vay tuyét doi khong st dung cac hop
chat co6 chura Clo ¢ dang bot nguyén chat dé xur 1y di¢t khuan.

- Cac dung dich c6 chua Clo s€ gidm tac dung theo thoi gian, cho nén chi
pha du luong can sir dung va phai str dung cang sém cang tot sau khi pha. Tot nhat
1a chi pha va sir dung trong ngdy, khong nén pha san dé du trir.




~ Phuluc IV
, HUGONG DAN RUA TAY VOI XA PHONG
(Kem theo Ké hoach so:  /KH-UBND ngay / /2026 cua UBND xa Gia Lam)

1. Cac thoi diém can phai ria tay

- Rura tay trude khi chuan bi thuac an, trude khi chia thuce an.

- Rtra tay trudce khi an.

- Rtra tay sau khi di vé sinh.

- Rura tay sau khi lam vé sinh cho tré.

- Rura tay khi ban

2. Cac diéu kién hd tro cho viéc rira tay

- Nudc sach (tot nhat 12 ria tay dudi voi nudc sach)

- Xa phong hoac nudc ria tay

- Khan, giay sach

3. Cac buwdc rira tay vai xa phong: 6 buéc

Bwéc 1: Lam uét 2 10ng ban tay bang nudc. Lay xa phong va cha 2 1ong ban tay
vao nhau

Buwérc 2: Cha long ban tay nay 1én mu ban tay va k& ngoai cac ngon tay cua ban tay
kia va nguoc lai.

Budc 3: Cha 2 1ong ban tay vao nhau, miét manh cac k& ngén tay.

Buwaéc 4: Cha mat ngoai cac ngén tay cua ban tay nay vao long ban tay kia.

Buwdéc 5: Dung ban tay nay xoay ngén cai cua ban tay kia va nguoc lai.

Buwéc 6: Xoay cac dau ngon tay ndy vao 1ong ban tay kia va nguoc lai. Rira sach
tay dudi voi nudc va lam kho tay.

; Lam uét ban tay blng nudc, ) Cha long ban tay nay lén mu W Cha hai long ban tay vao
18y x& phong va cha hai long | va ké& ngoai cdc ngédn tay cla 1 nhau, miét manh céc ké
ban tay vao nhau. ban tay kia va nguoc lai trong ngon tay

Cha mat ngoai chc ngédn tay ) Dung ban tay nay xoay ngén ' Xoay céc ddungodn tay nhy vaho
cia ban tay nay vao long céi cua ban tay kia va nguoc lai ) long ban tay kia va nguoc lai.
ban tay kia. Rita sach tay dudi voi nudc

dén co tay va lam khé tay.

M3Si|buécichal5]lan)
{T6ng|thdilgian|t8ithiéu

30 GIAY/
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Pot cao diém thue hién VSMT, khir khuan phong chdng tay chian miéng

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Gia Lam, ngay

BAO CAO

DPoc 1ap- Tw do- Hanh phic

trong trwomg hoc nam 2026

thang

nam 2026

KH trién khai dot cao diém S6 lwong
thwe hién VSMT, khir N <X . P Cloramin B
khuin phong chéng tay Thoi gian trién khai Truyén thong d4 sir dung

chin miéng (kg)
Tuyén truyén/ PR
Phat dong néi chuyén So tin bai
T . X . trén bao Do
truc tiep Phat o .
co/ . 3 > Lén 3 £ ' thanh | Website, nha | TYT
N S0 + ngi dung VB Lan1 Lan 2 A . Thanh S0 TS ; mang xa hoi | trwomg | cap
Khdng (n€u co) £ x| lwgng £ .. | (s0 z :
SQ, phan I .ll’(‘)’l Sq nguoi ll,l’O’t) (zalo, chuan phat
budi | tham tﬁam budi | tham | - facebook, bi
gia gia gia fanpage...)
DAI DIEN DON VI

(Ky tén, déng ddu)
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