
CONG TY TNHH DJCH VV AN UONG MINH Dire 
ia chi: Thon Du N<}i, Xa Dong Anh, Thanh ph6 Ha Nqi 

THUC DON HOC SINH TRUONG TIEU HOC TIEN PHONG • • • 

THANG 03/2026 



C6NG TY TNHH DJCH VV AN U6NG MINH Dif C 
Dja chi: Thon Du N9i, Xi Dong Anh, Thanh ph6 Ha N9i 

THT/C DON HQC SINH TRUONG TIEU HQC TIEN PHONG 
(Ap d\mg tir trong Thang 03/2026) 

l'\16ng tin dinh duliug chi $t thvc don thvc hifn Thang 03/2026 nhtr sau: 

~- Thir M6adatnli M6n chinh .. 
M6n phy M6nnu M6n canh Nlng luvng 

'" (kcal) - - ·- --TiEu chuin 535-713 - ~.- -·--·- - -- -
Tbfr2 

Corntring Thit xay rim mb Nui s6t thit Cai ngQt xao t6i Canh bi xanh thit 709,1 (02/03) 

lbfr3 
Corn tring Tom rang mu6i D~u ran tAm hanh Gia d6 xao hanh Canh hip cai ca chua (03/03) 702,6 

Thfr4 
Com tring Ca chien dira n~o Cha IQ'll rim Rau mu6ng xao Canh chua gia thit 705.l in 1 (04/03) 

Tbfr5 
Com tring Thit IQ'll s6t ca chua Thit bQC sa Cai thao xao Canh m6ng toi thit 710.2 (05/03) 

lbfr6 Com rang 
Thit quay ngii vj Bip cai xao Canh bi do thit 710.5 (06/03) ~pcfun 

Tbfr2 
Com tring Tom chien gion Thjt hftm khoai Rau mu6ng xao Canh hip cai ca chua 709,1 (09/03) 

Tbfr3 
Com tring Ga s6t m~t ong (10/03) Cha rim mim Cai ng9t xao t6i Canh SU hao ca r6t thit 702,6 

1in 2 
Tbfr4 

CO'm~ng Thit kho tau Trl'.rng xao ngii siic Su SU ca r6t xao Canh rau cai thit 705. l (11/03) 

Thfr5 
Com tring Ca bao b<}t D~u ph\1 kho thit BClp cai xao Canh chua gia thit 710.2 (12/03) 

Thu6 
Xoi tri\ng Thjt lqn kho trl'.rng ga Cai thao xao 710.5 (13/03) I 

l 
I 

Tylf o/. 

Protein Lipit Glucid 
13-20 28-30 SS-65 

18,5 23,8 57,7 
~ ,, 

60(/; 
1/ 15,2 24,7 co ,,, -· CHIii 

16, 1 24,7 
~1--

~CH'4 54 ,i, C 

~ 
MIN 

14,9 24,S ~ 60 

---.:: 

15, 1 24,7 60,2 

18,5 23,8 57,7 

15,2 24,7 60, 1 

16, 1 24,7 S9,2 

14,9 24,S 60,2 

15, 1 24,7 60,2 



CONG TY TNHH DJCH YV AN UONG MINH Dire 

Dja chi: TMn Du NQi, XI D6ng Anh, Thanh phO Hi NOi 

THl/C DON HQC SINH TRUONG TIEU HQC TIEN PHONG 
(Ap dl}ng tir trong Thang 03/2026) 

11,ong tin dinb duhg-cbi ti{t thy-c don th\fC hifn Thang 03/2026 nh11 sau: 
~ -

:la' ' ,.:_ Nine hrvui n, M6adafnb l\16n chinh M6n pby M6n rau M6■ unla 
(kul) 

I 

~- _ .. , ~ " Ti@'!,cbda ffi 
.. 

~-~ 
--;;; - 'if':.~i~.i' ..:,_ di, 535-713 ~ 1,,.,_ ...,,..; ___.r.._.__,,_ cw ... .... .. _~ ... 

Tbu-2 
Com tdng Thit rang hanh D~u s6t thit Khoai tay xao Canh rau cai cuc thit 698,7 

(16/03) 

Tbu-3 
ComWng Ga s6t chua ng9t 

(17/03) 
Gio rim m~m Cai ng9t xao t6i Canh su hao thjt 703,9 

in3 
Tbu-4 

Com tdng Bo hfun khoai Ca vien chien Su SU ca r6t xao Canh bAp cai ca chua 708,2 
(18/03) 

Tbli5 
ComWng Thit xao th~p dm Ca chien dua n{lo Cai thao xao Canh bi do thit 704,2 

(19/03) 

Tbli6 Bun cha thit 710,8 (20/03) 

Tbli2 
ComWng Ga rang mu6i Trung kho Su SU ca r6t xao Canh rau cai thit 703,9 (23/03) 

Thli3 
ComWng Thit s6t ca chua Thit bQC sa Rau mu6ng xao Canh chua gia thit 709,2 (24/03) 

.in 4 
Tbtr4 

ComWng Ca lAm vung Mi~n tn)n th~p dm Khoai tay xao Canh mfing toi thit (25/03) 710,2 

Th(r5 
Com tring Thjt quay hoa tieu 

(26/03) D~ ' • h {lU sot ca c ua Caing9txao Canh bi xanh thit 708,3 

Th(r6 
Pho xao th~p dm (27/03) 710,5 

Ty If •t• 
Protein Lioit Clacld 

13-20 2~_,.: ,_ SUS ~ -

15,2 25,1 59,7 
·~ 
~ 

~ K 17,8 24,l 60,Z,n 
c;uui \\J 

17,5 23,8 58,'fo~ 
DHI 

C 

- ~ 
18, l 24,8 562H·1 ~ ·~ 
18,5 25,5 60,7 

17,8 24, I 58,1 

15, l 24,5 60,4 

18,8 24,8 56,2 

16, l 24,3 59,4 

15,2 24,4 60,1 



c6NG TY TNHB DJCH VV AN u6NG MINH Dire 
Dja tbi: Thon Du N9~ Xi Dong Anh, Tbanb pb6 Ha N9i 

THT/C DON HQC SINH TRUONG TIEU HQC TIEN PHONG 
{Ap dl}Dg tir trong Thang 03/2026) 

~ m ctiall dllhg cm tik tln;rc &To tb\r'C b~a TIiing 03/2026 nbu sau: 

lW- Miac:uo Moacliab M6apb9 M6ana M6■ ca■II I 
Tiiudiuh 

lli2 
Comoing Ca cbien gion 

~ 
My y slit thit barn Cai ngQt xao toi Canh bi do thit 

Tu3 
Comrin° Th~ kbo dira n~o D~u rim thit Su SU ca rf>t xao Canh m6ng tcri thit G1Jl5) 0 

-

I I 
_lil;icu: 

- ::nt1? vac pluim uong tJu,c aan dnra qua qua rrinh lam chin 
'-frr.uin. lipit, Glucid du(lc rinh tren tbng ruing l11(11'1g(Kalo) ctia mi,5t biia 

D~l DIE'.N CONG TY TNHH DJCH VI) AN U6NG MINH DU'c 
BAC Si DINH DU'ONG 

ChU11g chi banb nghi s6: 009565/HNO-CCHN 
NGUYEN THI MAI NHIEN 

Nhthrfat 
(kctl) 

~,u 

709,1 

703,9 

Protein 

IJ.2t 

18~ 

17,8 

Ty if% 

Li it Cl•dd 
2t-30 ~ 

23,8 57,9 

24,1 56,6 

ang.~ Nim 2026 
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