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LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
Đề tài : Vận động cơ bản: Bò thấp chui qua dây.
            Trò chơi vận động: Gà đẻ trứng
I) Mục đích yêu cầu :
1. Kiến thức 
- Trẻ biết tên vận động "Bò thấp chui qua dây "
- Dạy trẻ biết bò bằng bàn tay, cẳng chân( cẳng chân luôn sát sàn) chui qua dây 
- Trẻ nhớ tên trò chơi biết cách chơi 
  - Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ.
 2.Kỹ năng 
- Trẻ bò bằng bàn tay cẳng chân chui qua dây, trẻ bò nhịp nhàng phối hợp chân nọ tay kia khéo léo không chạm vào dây. 
- Phát triển tố chất nhanh nhẹn, khỏe mạnh, khéo léo 
  - Trẻ nắm được cách chơi ,luật chơi khi tham gia trò chơi.
3.Thái độ.
- Giáo dục trẻ ý thức tham gia tập luyện 
- Trẻ hứng thú thực hiện.
II) Chuẩn bị
- Địa điểm : lớp học
Phòng sạch sẽ, đủ rộng cho trẻ hoạt động.
- Đồ dùng :
+ Nhạc cho trẻ vận động : khởi động, bài tập phát triển chung, trò chơi hồi tĩnh. 
+ tạ cho trẻ tập bài tập phát triển chung.
+ 4 cột dây để trẻ bò qua  với 2 mức độ:
 Mức độ 1: Độ cao 50cm.
 Mức độ 2: Độ cao 40cm.
+3 chuông nhỏ để gắn vào 2 đầu dây.
+ 16 balo đựng trứng 
+ Bóng nhựa nhỏ
- Trang phục : Trẻ mặc áo đồng phục áo đỏ
- Tạo cho trẻ tâm lí thoải mái trước giờ học.
III. Tiến hành
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1-Ổn định tổ chức
-Cô giới thiệu khách, cho trẻ chào khách
-Cô và trẻ chơi trò chơi “ Tập tầm vông”
-Trò chuyện về tác dụng của sợi dây.
2-Phương pháp, hình thức tổ chức:
a. Khởi động:
- Trước khi khám phá về điều kì diệu của sợi dây các con cùng đứng dậy khởi động cùng với cô nào.
- Cô bật nhạc cho trẻ lấy tạ thể dục để  khởi động
+ Trẻ làm đoàn tàu đi vòng tròn khép kín, cô đi vào trong và đi ngược chiều với trẻ kết hợp các kiểu chân: đi thường  đi bằng gót bàn chân  đi thườngđi bằng mũi bàn chân đi thườngchạy chậm chạy nhanh  chạy chậmđi thường  về chấm tập bài tập phát triển chung
b. Trọng động 
* Bài tập phát triển chung 
- Cô cho trẻ tập bài tập phát triển chung với các động tác:
-Động tác tay: Đưa trước lên cao (2 x 4 nhịp )
-Động tác bụng: Đưa tay lên cao cúi người xuống (2 x 8 nhịp )
-Động tác chân: Ngồi khụy gối (2 x 4 nhịp )
-Động tác bật nhảy : Bật chụm tách chân (2 x 4 nhịp )
=> 4 hàng -> chuyển thành 2 hàng dọc, cất tạ thể dục và về 2 hàng ngang quay mặt vào nhau..
- Chúng mình nhìn xem cô có gì đây? (cột trụ và dây )
- Theo các con, chúng mình sẽ làm gì với những cái này?
- À cô sẽ tổ chức cho chúng mình tham gia vào bài vận động “ Bò thấp chui qua dây”
- Để làm được thật tốt thì cô mời tất cả các con cùng quan sát lên cô nhé!
Lần 1. không giải thích 
Lần 2. Giải  thích 
-Tư thế chuẩn bị: Cô quỳ 2 bàn tay chống sát vạch chuẩn, cẳng chân sát sàn, mắt nhìn thẳng phía trước.
 -Khi có hiệu lệnh “ Bò” cô bò thẳng về phía trước, luân phiên tay nọ chân kia, cẳng chân sát sàn. Khi đến dây cô cúi thấp đầu và bò chui qua không chạm vào dây, rồi tiếp tục bò thẳng về cái cờ. Cô đứng lên và đi về cuối hàng.
+ Cô tập lần 3 nhấn mạnh động tác 
Mời 1 trẻ lên tập thử cô cho trẻ nhận xét 
- Trẻ thực hiện:
+Lần 1: cô để dây ở mức 1,mời lần lượt 2 trẻ ở hai đôi lên thực hiện Cô bao quát giúp đỡ trẻ tập 
+Lần 2: cô điều chỉnh mức dây ở cả 2 mức, cho trẻ chọn mức dây và tập luyện
 + Trong quá trình trẻ luyện tập cô bao quát, động viên và khích lệ trẻ cố gắng.
- Cô nhận xét chung cả lớp sau khi luyện tập xong.
* Trò chơi: “ Gà đẻ trứng”
Cô tặng cho mỗi bạn một balo trứng, cô và các con cùng chơi trò chơi “ Gà đẻ trứng” chúng mình có thích không. Bây giờ chúng mình cùng đeo balo và đứng thành vòng tròn. 
+ Cách chơi: Chúng mình cùng nghe cô phổ biến cách chơi như sau: Khi có nhạc, các con sẽ bật liên tục để các quả trứng trong balo rơi ra ngoài. 
+ Luật chơi: 
-Không dùng  tay lấy bóng ra ngoài.
-Khi nhạc kết thúc balo của bạn nào hết trứng thì bạn đó chiến thắng.
- Tổ chức cho trẻ chơi 1- 2 lần.
- Cô nhận xét, khen trẻ.
*  Hồi tĩnh:
- Cô cho trẻ nghe nhạc nhẹ nhàng và nhặt bóng vào rổ
3. Kết thúc
- Cô nhận xét chung giờ học, chuyển hoạt động.
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