TRƯỜNG MẦM NON VĂN ĐỨC

THỰC ĐƠN CÔ TUẦN 1+3
	THỨ 2
	Cơm thịt lợn rang
Canh mồng tơi nấu mướp

	THỨ 3
	Cơm cá rán

Canh bầu nấu thịt

	THỨ 4
	Cơm thịt bò xào cải ngồng

Canh rau rền nấu

	THỨ 5
	Cơm thịt gà xào xả ớt

Canh rau cải luộc

	THỨ 6
	Cơm trứng , thịt rán
Canh mồng tơi nấu


	THỨ 7
	Cơm thịt vịt om sấu

Canh rau muống luộc


TRƯỜNG MẦM NON VĂN ĐỨC

THỰC ĐƠN CÔ TUẦN 2+4

	THỨ 2
	Cơm thịt kho dừa
Canh rau cải nấu

	THỨ 3
	Cơm trứng luộc, đậu phụ rán

Canh bầu nấu thịt

	THỨ 4
	Cơm cá kho

Canh rau cải luộc

	THỨ 5
	Cơm thịt lợn luộc
Canh mồng tơi nấu mướp

	THỨ 6
	Cơm thịt vịt om sấu

Canh rau rền nấu

	THỨ 7
	Cơm thịt gà xào xả ớt

Canh rau muống luộc


TRƯỜNG MẦM NON VĂN ĐỨC

THỰC ĐƠN MÙA HÈ CỦA TRẺ TUẦN 1+3+5 ( 01/04/2020)
	THỨ
	SÁNG
	CHIỀU

	
	
	Mẫu giáo
	Nhà trẻ

	Hai
	Cơm thịt gà thịt lợn xào ngũ sắc

Canh rau ngót nấu thịt
	Mỳ thịt bò , thịt lợn rau thơm
Sữa bột dinh dưỡng
	Sữa bột dinh dưỡng 
Mỳ thịt bò , thịt lợn rau thơm

	Ba
	Cơm thịt bò thịt lợn hầm củ quả
Canh rau mồng tơi nấu ngao
	Miến ngan

Sữa bột dinh dưỡng
	Sữa bột dinh dưỡng 
Cơm thịt ngan xào

Canh rau cải nấu thịt

	Tư
	Cơm tôm thịt lợn xào thập cẩm

Canh bí ngô nấu thịt
	Cháo vịt rau thơm

Sữa chua
	Sữa chua 
Cháo vịt rau thơm

	Năm
	Cơm đậu hũ non, thịt lợn sốt cà chua
Su su xào thịt bò

 Canh bầu nấu tôm 
	Phở thịt gà, thịt lợn
Sữa bột dinh dưỡng
	Sữa bột dinh dưỡng 
Cơm thịt lợn xốt cà chua
Canh rau rền nấu thịt

	Sáu
	Cơm Trúng cút , thịt lợn kho tầu 
Canh rau đay nấu thịt
	Cháo chim câu, thịt lợn
Chuối tiêu
	Chuối tiêu 
Cháo chim câu, thịt lợn
                                                                                                                                      

	Bảy
	Cơm cá lăng, thịt lợn xốt nấm

Canh rau rền nấu thịt 
	Bánh mỳ ruốc
Sữa chua
	Sữa chua 
Bánh mỳ ruốc


TRƯỜNG MẦM NON VĂN ĐỨC

THỰC ĐƠN MÙA HÈ CỦA TRẺ TUẦN 2+4 ( 1/04/2020)
	THỨ
	SÁNG
	CHIỀU

	
	
	Mẫu giáo
	Nhà trẻ

	Hai
	Cơm trứng thịt lợn đảo bông
Canh bầu nấu tôm
	Cháo chim câu, thịt lợn
Dưa hấu
	Dưa hấu 
Cháo chim câu, thịt lợn

	Ba
	Cơm đậu hũ non, thịt lợn sốt nấm
Bí ngô xào tôm

 Canh rau rền nấu thịt
	Phở thịt bò, thịt lợn rau thơm
Sữa bột dinh dưỡng 

	Sữa bột dinh dưỡng 
Phở thịt bò, thịt lợn rau thơm


	Tư
	Cơm thịt gà thịt lợn om nấm hương

Canh khoai tây nấu thịt
	Miến ngan

Sữa bột dinh dưỡng
	Sữa bột dinh dưỡng 
Cơm thịt ngan xào

Canh rau mồng tơi nấu thịt

	Năm
	Cơm tôm thịt lợn xào ngũ sắc

Canh rau cải nấu thịt
	Cháo vịt rau thơm
Sữa chua
	Sữa chua 
Cháo vịt rau thơm

	Sáu
	Cơm cá lăng, thịt lợn sốt cà chua
Canh bí ngô nấu thịt
	Mỳ thịt gà , thịt lợn
Sữa bột dinh dưỡng
	Sữa bột dinh dưỡng 
Cơm thịt gà rang
Canh rau cải nấu thịt

	Bảy
	Cơm thị bò thịt lợn hầm khoai tây

Canh rau mồng tơi nấu ngao
	Bánh bông lan
Sữa chua
	Sữa chua 
Bánh bông lan


TRƯỜNG MẦM NON VĂ ĐỨC

THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG CỦA TRẺ TUẦN 1 + 3 + 5 
	THỨ
	SÁNG
	CHIỀU

	
	
	Mẫu giáo
	Nhà trẻ

	Hai
	Cơm thịt gà, thịt lợn xào ngũ sắc

Canh bí ngô nấu thịt
	Mỳ thịt bò, thịt lợn rau thơm
Sữa chua
	Sữa chua 

Mỳ thịt bò, thịt lợn rau thơm

	Ba
	Cơm thịt bò, thịt lợn hầm củ quả

Canh rau mồng tơi nấu ngao
	Miến ngan

Sữa bột dinh dưỡng
	Sữa bột dinh dưỡng 
Cơm thịt ngan xào

Canh rau ngót nấu thịt

	Tư
	Cơm tôm, thịt lợn xào thập cẩm

Canh rau cải nấu thịt
	Cháo vịt rau thơm

Sữa chua
	Sữa chua 
Cháo vịt rau thơm

	Năm
	Cơm đậu hũ non, thịt lợn sốt cà chua
Su Su sào thịt bò
Canh rau bầu nấu tôm
	Phở thịt gà, thịt lợn

Sữa bột dinh dưỡng
	Sữa bột dinh dưỡng 
Cơm thịt lợn rim
Canh rau rền nấu thịt

	Sáu
	Cơm trứng cút, thịt lợn kho tầu

Canh bắp cải nấu thịt
	Cháo chim câu, thịt lợn
Chuối tiêu
	Chuối tiêu                                                                                                                                      
Cháo chim câu, thịt lợn


	Bảy
	Cơm cá lăng, thịt lợn xốt cà chua
Canh rau rền nấu thịt 
	Bánh bông lan

Sữa bột dinh dưỡng
	Sữa bột dinh dưỡng 
Bánh bông lan


TRƯỜNG MẦM NON VĂN ĐỨC

THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG CỦA TRẺ TUẦN 2 + 4 
	THỨ
	SÁNG
	CHIỀU

	
	
	Mẫu giáo
	Nhà trẻ

	Hai
	Cơm trứng gà ta, thịt lợn đảo bông

Canh rau ngót nấu tôm
	Cháo chim câu thịt lợn
Dưa hấu
	Dưa hấu 
Cháo chim câu thịt lợn

	Ba
	Cơm đậu hũ non, thịt lợn sốt cà chua
Bí ngô xào tôm

Canh bắp cải nấu thịt
	Phở  thịt bò, thịt lợn rau thơm
Sữa chua
	Sữa chua

Phở  thịt bò, thịt lợn rau thơm



	Tư
	Cơm thịt gà, thịt lợn xào nấm hương

Canh bầu nấu tôm
	Miến ngan

Sữa bột dinh dưỡng
	Sữa bột dinh dưỡng 
Cơm thịt ngan xào

Canh rau rền nấu thịt

	Năm
	Cơm tôm thịt lợn xào ngũ sắc

Canh rau cải nấu thịt
	Cháo vịt rau thơm
Sữa chua
	Sữa chua 
Cháo vịt rau thơm

	Sáu
	Cơm cá lăng, thịt lợn xốt cà chua

Canh bí ngô nấu thịt
	Mỳ thịt gà, thịt lợn
 Sữa bột dinh dưỡng
	Sữa bột dinh dưỡng 

Cơm thịt gà rang
Canh rau cải nấu thịt

	Bảy
	Cơm thị bò, thịt lợn hầm khoai tây

Canh rau mồng tơi nấu ngao
	Bánh kem cuốn

Sữa bột dinh dưỡng
	Sữa bột dinh dưỡng 
Bánh mỳ ruốc


