TRƯỜNG MẦM NON VĂN ĐỨC

THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG CỦA TRẺ TUẦN 1+3+5 (01/10/2020)
	THỨ
	SÁNG
	CHIỀU

	
	Mẫu giáo
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo
	Nhà trẻ

	Hai
	       -  Cơm trắng

       -  Thịt gà, thịt lợn nấu cari
       -  Canh rau cải cúc nấu thịt

       -  Tráng miệng:  Dưa hấu

	       -  Cơm trắng

       -  Thịt gà, thịt lợn nấu cari

       -  Canh rau cải cúc  nấu thịt


	-Mỳ bò, lợn rau thơm

- Sữa bột nutricare
	-Bữa phụ: Sữa bột nutricare

- Bữa chính: 

+ Mỳ bò, lợn rau thơm

+ Tráng miệng: Dưa hấu

	Ba
	· Cơm trắng

· Thịt bò, thịt lợn sốt vang

· Bí bao tử xào thịt 

· Canh rau mồng tơi nấu ngao
	· Cơm trắng

· Thịt bò, thịt lợn sốt vang

· Bí bao tử xào thịt 

· Canh rau mồng tơi nấu ngao
	-Xôi xéo rốc thịt

- Sữa chua
	-Bữa phụ: Sữa chua

- Bữa chính: 

+ Cơm thịt lợn rim mắm

+ Canh rau cải nấu thịt


	Tư
	· Cơm trắng

· Tôm, thịt lợn om nước cốt dừa

· Canh rau cải canh nấu thịt

· Tráng miệng: Đu đủ

	· Cơm trắng

· Tôm, thịt lợn om nước cốt dừa

· Canh rau cải canh nấu thịt


	-Cháo vịt rau thơm

Sữa bột nutricare
	-Bữa phụ: Sữa bột nutricare 

- Bữa chính: 
+ Cháo vịt rau thơm 
+ Tráng miệng: Đu đủ

	Năm
	· Cơm trắng

· Đậu hũ, thịt lợn sốt cà chua

· Canh rau bầu nấu tôm 

· Tráng miệng: Chuối tiêu
	· Cơm trắng

· Đậu hũ, thịt lợn sốt cà chua

· Canh rau bầu nấu tôm 


	- Phở gà,lợn rau thơm
- Sữa chua


	-Bữa phụ: Sữa chua

- Bữa chính: 

+ Cơm thịt gà rang

+ Canh mồng tơi nấu thịt.
+ Tráng miệng: Chuối tiêu

	Sáu
	· Cơm trắng.

· Trứng cút, thịt lợn kho tầu
· Canh bắp cải canh nấu thịt
· Tráng miệng: Dưa hấu
	· Cơm trắng.

· Trứng cút, thịt lợn kho tầu

· Canh bắp cải nấu thịt 


	-Cháo chim câu đậu xanh hạt sen

- Sữa bột nutricare
	-Bữa phụ: Sữa bột nutricare 

- Bữa chính: 

+ Cháo chim câu đậu xanh hạt sen.
+ Tráng miệng: Dưa hấu

	Bảy
	· Cơm trắng.

· Cá lăng, thịt lợn sốt me

· Canh bí ngô nấu thịt 
· Tráng miệng: Đu đủ

	· Cơm trắng.

· Cá lăng, thịt lợn sốt me

· Canh bí ngô nấu thịt 


	- Bánh kem.
- Sữa chua
	-Bữa phụ: Sữa chua 
- Bữa chính: 

+ Bánh kem
+ Tráng miệng: Đu đủ


TRƯỜNG MẦM NON VĂN ĐỨC
THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG CỦA TRẺ TUẦN 2+4 (01/10/2020)
	THỨ
	SÁNG
	CHIỀU

	
	Mẫu giáo
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo
	Nhà trẻ

	Hai
	· Cơm trắng

· Trứng gà, thịt lợn đảo bông
· Canh bầu nấu tôm

· Tráng miệng: Dưa hấu
	· Cơm trắng

· Trứng gà, thịt lợn đảo bông

· Canh bầu nấu tôm


	- Cháo chim câu đậu xanh hạt sen
- Sữa chua
	- Bữa phụ :Sữa chua

- Bữa chính: 

+ Cháo chim câu đậu xanh hạt sen
+ Tráng miệng: Dưa hấu

	Ba
	· Cơm trắng

· Đậu hũ, thịt lợn sốt Tứ Xuyên
· Đỗ xanh xào thịt bò.

· Canh bắp cải nấu thịt

	· Cơm trắng

· Đậu hũ, thịt lợn sốt Tứ Xuyên

· Đỗ xanh xào thịt bò.

· Canh bắp cải nấu thịt

	- Phở bò, thịt lợn rau thơm

- Sữa bột nutricare
	- Bữa phụ: Sữa bột nutricare 

- Bữa chính: 
+ Phở bò, thịt lợn rau thơm.


	Tư
	· Cơm trắng.

· Thịt gà, thịt lợn xào nấm 
· Canh khoai tây nấu thịt

· Tráng miệng: Đu đủ
	· Cơm trắng.

· Thịt gà, thịt lợn xào nấm 

· Canh khoai tây nấu thịt


	- Xôi trắng, thịt lợn kho tàu

- Sữa chua
	- Bữa phụ:  Sữa chua 

- Bữa chính:
+ Cơm thịt lợn sốt cà chua.

+ Canh rau cải nấu thịt
+ Tráng miệng: Đu đủ 

	Năm
	· Cơm trắng.

· Tôm, thịt lợn xào ngũ sắc

· Canh rau cải canh nấu thịt 

· Tráng miệng: Chuối tiêu

	· Cơm trắng.

· Tôm, thịt lợn xào ngũ sắc

· Canh rau cải canh nấu thịt 


	- Cháo vịt rau thơm

- Sữa bột nutricare
	- Bữa phụ: Sữa bột nutricare 

- Bữa chính: 

+ Cháo vịt rau thơm

+ Tráng miệng: Chuối tiêu

	Sáu
	· Cơm trắng.

· Cá lăng, thịt lợn sốt cà chua

· Canh bí ngô  nấu thịt 

· Tráng miệng: Dưa hấu

	· Cơm trắng.

· Cá lăng, thịt lợn sốt cà chua

· Canh bí ngô  nấu thịt 


	- Mỳ thịt gà, thịt lợn rau thơm.
- Sữa chua
	-Bữa phụ : Sữa chua
- Bữa chính: 

+ Cơm thịt gà rang

+ Canh rau mồng tơi.
-Tráng miệng: Dưa hấu

	Bảy
	· Cơm trắng

· Thịt bò, lợn hầm khoai tây

· Canh mồng tơi nấu ngao 

· Tráng miệng: Đu đủ

	· Cơm trắng

· Thịt bò, lợn hầm khoai tây

· Canh mồng tơi nấu ngao 


	- Bánh mỳ ruốc.
- Sữa bột nutricare
	- Bữa phụ: Sữa bột nutricare
- Bữa chính: 

+ Bánh mỳ ruốc
+ Tráng miệng: Đu đủ



