PHÒNG GD&ĐT GIA LÂM
TRƯỜNG THCS BÁT TRÀNG
KẾ HOẠCH DẠY HỌC MÔN THỂ DỤC 6
HỌC KÌ II NĂM HỌC 2019-2020
(Theo CV 1113/BGDĐT)


	Tuần
	Bài 
	Tiết
	Chủ đề
	Tên bài học
	ND giảm tải (theo KH đã duyệt đầu năm học)
	ND giảm tải theo CV 1113/BGDĐT và cách thực hiện

	Ghi chú

	20
	20
	39
	Chủ đề 1: Bật nhảy, chạy nhanh
	- Bật nhảy: Học một số động tác bổ trợ: Đá lắng trước, Đá lăng trước - sau, Đá lăng sang ngang; trò chơi “Nhảy ô tiếp sức”. 
- Chạy nhanh: Đứng (mặt, vai, lưng) hướng chạy - xuất phát; trò chơi: “Chạy tiếp sức”.
	
	
	Đã thực hiện

	20
	20
	40
	
	- Bật nhảy: Ôn động tác Đá lăng trước, Đá lăng trước - sau, Đá lăng sang ngang, trò chơi “Nhảy ô tiếp sức”. 
- Chạy nhanh: Ôn động tác Đứng (mặt, vai, lưng) hướng chạy - xuất phát; trò chơi (do GV chọn). 
- Chạy bền: Chạy trên địa hình tự nhiên.
	
	
	Đã thực hiện

	21
	21
	41
	
	- Bật nhảy: Ôn động tác Đá lăng trước, Đá lăng trước - sau, Đá lăng sang ngang; 
- Chạy nhanh: Ôn động tác Đứng (mặt, vai, lưng) hướng chạy - xuất phát; Học: trò chơi “Chạy tiếp sức chuyển vật”.
	Bật nhảy: Đà một bước đá lăng.
	
	Đã thực hiện

	21
	21
	42
	
	- Bật nhảy: Ôn tập và trò chơi (do GV chọn); Học: Đà một bước giậm nhảy - đá lăng. 
- Chạy nhanh: Ôn một số động tác bổ trợ hoặc trò chơi (do GV chọn); Học: Chạy bước nhỏ, Chạy gót chạm mông.
- Chạy bền: Chạy trên địa hình tự nhiên.
	
	
	Đã thực hiện

	22
	22
	43
	
	- Bật nhảy: Ôn một số động tác bổ trợ và bài tập phát triển sức mạnh chân (do GV chọn); Học: Bật xa; trò chơi “Bật xa tiếp sức”. 
- Chạy nhanh: Ôn tập, trò chơi (do GV chọn); Học: Chạy nâng cao đùi.
	
	
	Đã thực hiện

	22
	22
	44
	
	- Bật nhảy: Ôn một số động tác bổ trợ, bài tập phát triển sức mạnh chân và trò chơi (do GV chọn). 
- Chạy nhanh: Ôn tập, trò chơi (do GV chọn); Học: Đứng tại chỗ đánh tay; Đi chuyển sang chạy nhanh 20 - 30m.
- Chạy bền: Chạy trên địa hình tự nhiên
	
	
	Đã thực hiện

	23
	23
	45
	
	- Bật nhảy: Ôn một số động tác bổ trợ, bài tập phát triển sức mạnh chân và trò chơi (do GV chọn); 
- Chạy nhanh: Ôn tập, trò chơi (do GV chọn); Học: xuất phát cao - chạy nhanh 20 - 30m.
	Bật nhảy: Đà ba bước - giậm nhảy (vào hố cát hoặc đệm).
	
	Đã thực hiện

	23
	23
	46
	
	- Bật nhảy: Ôn một số động tác bổ trợ, Đà ba bước - giậm nhảy (vào hố cát hoặc đệm). 
- Chạy nhanh: Xuất phát cao - Chạy nhanh 20 - 30m, trò chơi (do GV chọn). 
- Chạy bền: Chạy trên địa hình tự nhiên.
	
	[bookmark: _GoBack]Tự học
	

	24
	24
	47
	
	- Bật nhảy: Ôn một số động tác bổ trợ, Đà ba bước - giậm nhảy (vào hố cát hoặc đệm). 
- Chạy nhanh: Xuất phát cao - chạy nhanh 20 - 30m, trò chơi (do GV chọn).
	
	Tự học
	

	24
	24
	48
	
	- Bật nhảy: Ôn bật xa tiếp sức; Học: Chạy đà (tự do) - nhảy xa. 
- Chạy nhanh: Một số trò chơi rèn luyện phản ứng nhanh (do GV chọn). 
- Chạy bền: Chạy trên địa hình tự nhiên.
	
	Tự học
	

	25
	25
	49
	
	- Bật nhảy: Ôn bật xa tiếp sức, Chạy đà (tự do) - nhảy xa.
- Chạy nhanh: Xuất phát cao - chạy nhanh 30 - 40m và trò chơi (do GV chọn).
	
	Tự học
	

	25
	25
	50
	
	- Bật nhảy: Ôn Chạy đà (tự do) - nhảy xa, trò chơi “Bật xa tiếp sức” hoặc do GV chọn. 
- Chạy nhanh: Một số trò chơi, bài tập phát triển tốc độ (do GV chọn). 
- Chạy bền: Chạy trên địa hình tự nhiên. 

	
	Tự học
	

	26
	26
	51
	
	- Bật nhảy: Ôn Chạy đà (tự do) - nhảy xa, trò chơi “Nhảy ô tiếp sức” hoặc do GV chọn.
- Chạy nhanh: Xuất phát cao - chạy nhanh 40 - 60m.
	Trò chơi rèn luyện phản ứng nhanh (do GV chọn).
	
	

	26
	26
	52
	
	- Bật nhảy: Trò chơi “Bật xa tiếp sức” hoặc do GV chọn. 
- Chạy nhanh: Trò chơi rèn luyện phản ứng nhanh (do GV chọn). 
- Chạy bền: Chạy trên địa hình tự nhiên.
	
	Tự ôn tập
	

	27
	27
	53
	
	- Bật nhảy: Ôn động tác Đà một bước - đá lăng, trò chơi do GV chọn. 
- Chạy nhanh: Xuất phát cao - chạy nhanh 60m, trò chơi rèn luyện phản ứng nhanh (do GV chọn).
	
	
	

	27
	27
	54
	
	- Bật nhảy: Ôn động tác Đà một bước - giậm nhảy đá lăng, trò chơi do GV chọn. 
- Chạy nhanh: Trò chơi rèn luyện phản ứng nhanh (do GV chọn). 
- Chạy bền: Chạy trên địa hình tự nhiên.
	
	
	

	28
	28
	55
	
	- Bật nhảy: Ôn động tác Đà ba bước - giậm nhảy đá lăng (vào hố cát hoặc đệm), trò chơi hoặc nội dung do GV chọn. 
- Chạy nhanh: Xuất phát cao - chạy nhanh 60m, trò chơi rèn luyện phản ứng nhanh (do GV chọn).
	
	
	

	28
	28
	56
	
	- Bật nhảy: Bật xa hoặc trò chơi do GV chọn. 
- Chạy nhanh: Trò chơi rèn luyện phản ứng nhanh (do GV chọn).
	
	
	

	29
	29
	57
	
	- Chạy nhanh: Ôn tập và kiểm tra
	
	
	

	29
	29
	58
	
	- Chạy nhanh: Ôn tập và kiểm tra
	
	
	

	30
	30
	59
	
	- Bật nhảy: Trò chơi Nhảy ô tiếp sức hoặc do GV chọn. 
- Đá cầu: Học tâng cầu bằng đùi
- Chạy bền: Chạy trên địa hình tự nhiên
	
	
	

	30
	30
	60
	
	- Bật nhảy: Trò chơi Nhảy ô tiếp sức hoặc do GV chọn. 
- Đá cầu: Học tâng cầu bằng đùi
- Chạy bền: Chạy trên địa hình tự nhiên
	
	
	

	31
	31
	61
	
	- Ôn tập.
- Kiểm tra học kì II
	
	
	

	31
	31
	62
	
	- Ôn tập.
- Kiểm tra học kì II
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