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Ting ddra tré duoc ren luyén Nhan cach dao dic tir nho.

B& me cuing tu duy véi con v& Nguyén nhan va K&t qua cla ting van dé.

Thay ¢6 va hoc sinh cling tu duy da chiéu, cling doc sach, déng kich, k& chuyén.

Tré tunhan thic viéc gi thién nén lam, viéc gi khong thién nén ba.

Minh gieo hat sai, hat xau thi bi&t dimg dé gieo lai hat giéng thién lanh.

Thay nguoi khac gieo hat xau thi minh khéi Ién tinh thuong, khuyén ran ho gieo
hat thién lanh trd lai.

P& Nhan cach dao dirc ngam sau vao trong ting nép nghi, 16i néi va hanh vi cla tré.
» R6i 20 n3m sau, x3 hoi sé thay ddi hoan toan béi thé hé do.
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Nguyén nhan: To chat, tinh cach, mong mudn,... chti quan
Diéu kién: Phuong tién, su vat, hién tuong,.. khach quan
K&t qua: Pay du nguyén nhan gap diéu kién thi méi cd két qua
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Tu duy Nhan - Qua Truyén théng lan téa
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v Viét bai vé gid tri nhan van
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v Gieo gi gat ndy
v Hiéu rd cach gieo

Nang luc tu hoc

X

v Doc sach de dang
v Bai tap dé lam Cong nghé: App + Tools
v Viét App: néi dung va lan t6a
v Tools CRM: Getfly, Infusion...
+ Dung tool: ChatBot, FB, Zalo

v Thiét ké Website...

Noi guong Vi nhan

v Nubi dudng uéc mo
v Hoc tap tinh tdt

v Xac dinh ly tud . 1A
scdinh ly tuong Tham gia Team bien soan

v Thiét ké: design A, Ps, Id, Web

v V&é: hoa sy, dung tay va may

+ Soan ndi dung truyén vi nhan
ngan gon, hap dan, dé hiéu...
va phan tich Nhan - Qua

Lan téa rong

v Di t6i vung sau, vung xa
v Tré em nghéo van cé sach doc
v Phd cap tri thic ding

Pat Sach: Mua, Tdng, Ung H
Tai Website: gnh.vn/gieohat
Lién hé: 0355.730.730

% N&u ban mudn quyén goép in sach: vui long chuyén khoan theo thdng tin sau:

Cong ty TNHH Gido duc Giac Ngo S0 tai khoan: 0601-3909-0147
Ngan hang Sacombank, PGD Lt Gia, CN HG Chi Minh SWIFT Code: SGTTVNVX
Ndi dung chuyén khoan SDT + QUY IN SACH

Cac ngan hang khac, vui long xem trén GNH.vn/gieohat

% Néu ban khé khin vé kinh phi: that su can dé ting cac em hoc sinh viing sau viing Xa,
hoc sinh cac 16p ma gido vién ch( nhiém tam huyét, cac t6 chic nudi day tré em md cbi,...
thi s& dugc tang, ban chi can dang ky s6 lugng.

# N&u ban cé thé chi tra: ching t6i KHUYEN KHICH MUA 15.000d/quyén hoic c6 thé ing
hd thém, sd tién dé cho vao quy in 8n dé tiép tyc in trong nhiing 1an tai.

1 quyén sach duoc mua nghia 13 ¢ thém 1 quyén sach duor trao di nhing viing sau viing Xa...



Cau chuyén vi nhdn

Chién si vi hoa binh

au khi quan Phat xit ki€m soat Drc nhirng ndm 1930, cudc
Ss6ng cla Einstein ngay cang bi de doa. Vi quan Phat xit cam

ghét ngudi Do Thai, nhirng ngudi tri thirc va ngudi yéu hoa
binh, ma Einstein lai hoi du ca ba diéu dé.

Khi quan Phat xit dot sach trong cac thu vién trudng dai hoc,
thi sach cua Einstein thudng bi chat 1én trén cing ctia ngon Ira
khéng 16 dé.

Einstein lai rat cdm thu chién tranh, gio day 6ng tap trung
vao chinh tri va dién thuyét trudc dam déng theo chu nghia hoa

Nguyén nhan + Dieu kien = Két qua

« Dling cam nai Ién |€ phai = Manh mé hon, duoc nhiéu nguai kinh
trong va né phuc, moi ngudi séng trong hoa binh, hanh phic

« Luén suy nghi lgi ich cho ngudi khac truéc ban than — Cudc séng
c6 y nghia va dé lai gia tri cho cudc doi, ngudi ngudi ton kinh va

noi theo

e
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Gieo hat cuing Vi Nhdan 34

Pai hoc it ra

Chi c6 nhitng con ngudi thuc su
dlng cam, mdi dam & lai noi nguy
hiém nhat dé truyén ba tinh than
yéu hoa binh. Chién tranh luén
dua trén su ich ky va long tham.
N6 chi mang lai chét choc va dau
kho cho con nguoi.

binh. Diéu nay cang khién

quan Phat xit tirc gian. Vi

su an toan cua Einstein, vg

ong cau xin 6ng dung viéc
dién thuyét chéng lai Phat
xit. Nhung ong tir choi: “Toi
sé khong con la Einstein néu
t6i im lang”.

Ong ciing tir chéi roi khdi
nudc Dirc, bat chap 161 khuyén can cua
ngudi than va ban bé, ng van quyét & lai noi nguy hiém nhat
dé mong thay déi dugc tu twdng cta nhirng ngudi noi day.
Mic cho cac nuéc thudc ving Trung Dong, chau A va bo Tay
nudc My ludn chao don 6ng, tham chi & Nhat Ban tuyén bé
ngay Einstein dén tham 13 quéc Ié.

Chi dén khi chang ap vao nha, ép budc va doa giét ca gia
dinh thi 6ng mai roi khéi Dirc va chon Bi 13 noi dinh cu tiép
theo. D&n nhirng noi ma&i, dng van tiép tuc 1a s gia truyén di
thong diép yéu hoa binh cho dén cudi doi.

\7/

.5 Cau héi tu duy

1. Ban hoc duorc dire tinh gi tir Einstein? '..

2. Vi sao Einstein khdng ngai nguy hiém dé ngan can chién tranh? .

3. Hang ngay ban c6 nhirng hanh déng nhé nao thé hién duoc :.
long diing cam va su yéu thuong? .

gnh.vn/gieohat 3



Tinh huéng nhdn quad

Nguyén nhén + Dicu kién

Che giau sur yéu kém cuia ban than trong céng viéc

@ Nhin sau nhan qua
1. Khong ton trong ban than — Thiéu tu tin, khé nhan biét duoc su that.

2. Thi€u trung thuc véi chinh minh = Ludn cang thang, thiéu tu tin, cong
stre it dugc cong nhan.

3. So bi danh gia = Cang thang, khong dam thay déi, nhu nhuoc dan.

Gieo lai hat thién: Stra doi nhirng yéu kém ctia ban than moi ngay.

@ Loi Wita véi chinh minl ......cueeneanene....

LUON TRUNG THU'C V31 CHINH MINH!

4 gnh.vn/gieohat



Gieo hat cuing Vi Nhdan 34

Két qua

Luén trong trang thai cing thang, tu ti, cong sirc it duoc cong nhan

V) Hanhvinayla... [ Thien [ B4t thien

(] Nén lam [ ] Khéng dugc lam
@ Cau héi tu duy

1. Vi sao nhiéu ngudi hay che gidu su yéu kém cta ban than?

‘ ‘ Ké nao chua tirng mdc phdi 16i Idm ciing la ké chua bao gio
thir lam viéc gi ca.

- Albert Einstein - .*

gnh.vn/gieohat 5



Cau chuyén vi nhdn

Su nghiéwm khac cv
u nghiem khac cua
\
.. A
nguoi thay
ot hém, c6 mét ngudi mac 4o gdm dén tham, nhung thay
MChu Van An tir chéi gap. Do 13 Pham Su Manh, mét vi
quan lén va cling 1a hoc tro cl cha 6ng.
B&i vi lan trudc nguoi hoc tro nay vé thdm thay, do duong

v Nguyén nhan + Dicu kién = Két qua

3

« Cha me c6 théi quen dé dai vé6i sai pham ctia con = Con vy lai vao
cha me, khé day dé, con cai khéng nghe 10, bi nhiéu ngudi gieém pha

» Biét thira nhan va stra chira sai [am cua ban than = Ban than phat
trién, tranh pham 16i, duoc né phuc, lam guong tot cho ngudi khac

6 gnh.wn/gieohat



Gieo hat cuing Vi Nhdan 34

Pai hoc it ra

Nguoi thay can nhat 13 su vi tha,
nhung kem theo 1a viéc nghiém
khac day do. Chir khong phai tha
th(r réi bd qua, diéu doé sé khién
hoc tro ti€p tuc pham 16i. Thuc té
trong cong dong nao cling c6 ky
luat, co su thudng phat. Va chinh
hinh phat nghiém khac vai ké xau
da gép phan ngan chan cai xau lai,
khién ngudi ta de dat khong dam
tiép tuc pham sai lam.

sa chat chdi, ngudi ra vao
dong duc, bon linh khiéng
kiéu da vung roi quat thao
lam dan hodng sg. Thay
Chu nghe tin nhu vay, lay
lam budn va gian 13m. Tw
do, éng khong mudn giap
ngudi hoc tro nay nira.

Sau d6, nam [an bay luot
vé tham thay déu bj tir chéi,
Pham Su Manh mé&i nhan ra
16i [am ctia minh, 6ng ran day ‘ee.. vees®
thudc ha va dén nhan 16i cling TTteneeceeceeeenntt
dan chang. Thay Chu thay 6ng da
hiéu chuyén va vé cling thanh khan mai chiu ra gdp mat ma khuyén
bao rang: “Nho gido quan diém rang “Quan la phu mau cda dan”.
Nhung “phu miu” & day 13 dé yéu thuong dan ching ch khéng
phai dé doa nat dan lanh. Chinh vi thé, du con c6 thanh dat dén bac

nao cling phai biét khiém nhudong, nhat 13 véi ngudi dan”.
Ngudi hoc tro nghe thay néi thé, 1ay [am hé then va long tham
kham phuc dirc d6 cta thay minh.

\7/

.5 Cau héi tu duy

1. Vi sao thdy Chu Van An nhiéu lan tir chéi khong gap mat ’
ngudi hoc tro ¢l ctia minh?

2. Néu ai cling dé dang bd qua va bao bién cho sai [am ctia ban :
than thi diéu gi sé xay ra? :
3. Theo ban cach tét nhat dé gitp ngudi khac sra chira sai [Am 3

L]

L ]

by N L ]
la gi? o

00 ®
O.o0o0.ooo.oooo.o.oooaoo.oo.oooooooooooo..o.oooooo""“..

gnh.vn/gieohat 7



Tinh huéng nhdn quad

Nguyén nhén + Dicu kién

Chu déng sang tao, cai tién cong viéc

@ Nhin sau nhan qua
1. Luén suy ngdm vé cach lam viéc hiéu qua = Thay duoc 16i dé cai tién.
2. Thoi quen duc két — Chon dugc giai phap téi uu, tu duy phat trién, nhan
dién dung van deé.
3. Kién nhan 1am di 1am lai nhiéu [an = Dua giai phap vao thuc té, cai tién
ngay cang t6t hon, phat trién ban than.

@ Loi Wita véi chinh minl ......cueeneanene....

LUON CHU bONG TRU'GC MOI VIEC
TRONG CUOC SONG!

8 gnh.vn/gieohat



Gieo hat cuing Vi Nhdan 34

Két qua

Giai quyét duoc nhiéu khé khan, cong viéc phat trién

¥/ Hanhvinay la... [ Thién [ BAt thign

(] Nénlam (] Khéng dugc lam
@ Cau héi tu duy
1. Ngudi chd dong sang tao thudng coé thoéi quen gi?

‘ ‘ Khéng cé tu do lua chon, khéng cé su sdng tao. Khéng cé su
sdng tao, khéng c6 cudc séng.

- Benjamin Spock - .*

gnh.vn/gieohat 9



Cau chuyén vi nhdn

Su giau cé dich thuc

aha Kassapa la mét vi tu hanh dirc hanh cao quy va la dai dé twr
Mcfja Buddha. Ngai dugc rat nhiéu ngudi kinh trong va nghénh
don, nhung Ngai séng rat gian don, khong chit cau ky.

Mot hém, Ngai 6m bat di xin thirc &n dé két ndi va gilp d& ngudi khac,
Ngai gap mot ba ldo bi bénh cui. V&i ngudi bénh cui thi nhiéu nguoi xua
dudi va xa lanh, nén ho thudng rat doi khé. Nhung véi Ngai thi khac, Ngai
cam thay rat xot thuong cho hoan canh cla ba l3o0. Ngai hiéu rang, chi
can ba 130 cho di, gitip d& ngudi khac bat ky diéu gi, nhat 1a nhirng ngudi
séng trong sach, viéc thién lanh ay sé gitp ba c6 duoc nhiéu diéu lanh,
thoat khoi canh ngheo doi va bénh tat.

h - N A A A A A 2
\ ) Nguyénnhan + Dicu kién = Két qua
;. « Cho di véi tdm chan thanh du nghéo khé = Giau sang, sung tic

« Khéng biét cho di, gitip d& khi giau c6 = Tam ich ky, mau nghéo,
kho khan khong cé ngudi gitp

10 gnh.vn/gieohat



Gieo hat cuing Vi Nhdan 34

Ngai 6m bat lai gan chd @ Bai hoc vut ra
ba ldo. Ba lao tir trudc toi
gi& chua duoc ai hdi tham
nén khi thady ngudi tu hanh

+  Nguoi gidu c6 that su la giau cd +

E trong tam hon, giadu tinh thuong .
o . - giau su sé chia ch& khong chi ¢
buédc t&i gan, ba c6 gang o . T 2 (A C
e A a s o . la giau c6 vé mat vat chat bén ¢
ngoi diy dé noi: “Ngai that - = D . .
hign tirl Toi rst musn dang & 80ak Neudi biet gitp do, cho 3
ting thic 3n cho Ngai, © di thi tam Iong\ ngay cang rong
nhung than t6i nghéo khd + lugng va tam hon cang dugc an Z
doi khat. Ch§ng c6 gi dé .o. VUi, vé sau cudc S(A),I’]g sé duoc E
dang ting Ngai ca”. ‘ sung tuc day du va dugc moi ¢

Ngai nhin ba l3o véi anh % Ngudiyéu mén gidp do. o
mét hién tir va noi: “Nay ba TR TLL
30! D3 c6 long cho di thi khéng

phai nguoi nghéo khé, ba da giau
co vé tam long”.

Vira néi xong, ngai chi tay vao bat nudc com bi 6i thiu ctia ba 130 dé tir
rat lau, r6i ndi ti€p: “Hay tang ta bat nudc com kia”.

Ba |30 vira vui mirng vira lo 13ng, lo vi khong mudn Ngai Maha Kassapa
phai dung thirc an bj 6i thiu. Nhuwng Ngai khong hé cam thay ghé tom, do
ban ma lai rat vui vé nhan 13y va uéng can chén nuéc com do.

Chang bao lau sau, ba 130 khadi bénh va duoc nhiéu ngudi qua lai gitp
d&, cudc song clia ba day du va sung tic cho dén ngay ba qua doi.

e Cau Wéituduy.............ocvrunnnnn

1. Vi sao Ngai Maha Kassapa nhan bat chao thiu ctia ba 130? .'-.
Digu d6 noi lén pham chét gi & Ngai?

2. Vi sao ba lo vé sau cé duoc cudc séng sung tdc, an vui? :.

3. Su giau co dich thuc Ia gi? Ban da cé duoc su giau co dich 3

thuc chua?

gnh.vn/gieohat 11



Tinh huéng nhan quad

Nguyén nhan + Dicu kien

Lira gat ngudi bang mé tin di doan

@ Nhin sau nhan qua

1. Luén suy nghi gian x3o Itra ngudi = Mat sang sudt dan, dé gip ngudi
xau lgi dung.

2. Truyén ba mé tin di doan — Dé gap ao tudng, khé nhan biét rd su that.
3. Ludi lao ddng chan chinh = Dé lam viéc sai trai, cudc séng bap bénh.
4. Loi dung tam linh dé truc loi = Dé bi hoang tudng, tinh than dién dao.

Gieo lai hat thién: Khéng lira gat ngudi bang bat ky hinh thire nao.

@ Loi Wita véi chinh minl ......cueeneanene....

SIENG NANG LAO DONG CHAN CHINH!

12 gnh.vn/gieohat



Gieo hat cuing Vi Nhdan 34

Két qua

Ngu si dan, dé bj loi dung, 1am viéc sai trai

¥/ Hanhvinayla... [ Thien [] BAt thién
(] Nénlam (] Khéng dugc Iam
@ Cau héi tu duy
1. Theo ban mé tin |a gi?

3. Theo ban, do dau ma nhirng diéu mé tin di doan lai gat duoc
nhiéu nguoi?

‘ ‘ Dirng voi tin bdt cur diéu gi néu chua suy xét that ky. .
- Khuyét danh - ¢

gnh.vn/gieohat 13



Cau chuyén vi nhdn

Su sdng sudt chinh la
nhin thay duec su that

6 mot nhém sinh vién hoi Socrates: “Thua thay, nhu thé nao méi duoc goi

‘ |3 sdng suodt a?”.
Khéng voi két luan, Socrates dua ra mét vi du kiém tra tri khon nhu sau:
“Cé hai ngudi cong nhan cung chui vao mot éng khoi dé sitra chira. Khi ho

chui ra, mot ngudi thi do quan tuom tat sach sé, con ngudi kia thi dinh bui than

nhem nhudc khap ngudi. Thé thay hoi cdc em: Ai sé di tam trudc day?”.
Mét em hoc sinh néi: “Duong nhién 13 ngudi céng nhan bi 1am ban khap

ngudi sé di tam trudc”.
Socrates néi: “That nhu vay u? Mong cac em hay chu y, ngudi cong nhan
sach sé thay nguoi kia 1am ban khap cd ngudi, anh ta sé cho rang tir trong

\ X A A A A A 2
\ ) Nguyénnhan + Dicu kién = Két qua
« Chi biét suy dién theo géc nhin phién dién ctia ban than = Loi néi
khéng thuyét phuc, mat di su tin tudng, tri tué giam sut

- Biét I3ng nghe va suy ngam truéc khi dua ra két luan = Tri tué
phat trién, biét nhan nai, tranh pham sai [am, duwoc nhiéu ngudi

%, tin twéng

14 gnh.vn/gieohat



Gieo hat cuing Vi Nhdan 34

@ Bai hoc vit ra

6ng khoi chui ra that su rat
la ban; con ngudi kia nhin
sang thi thay doi phuong rat
sach, ltc dé anh sé cho rang
ban than cling rat sach. Bay
gio thay héi cac em, ai sé la
ngudi di tam trudce?”.

Céc sinh vién rat phan khich
tranh nhau tra |oi: “O! Em biét
réi! Vi nhin déi phuong, nguoi
ban nghi minh ciing sach nén sé

Ké gidi noi khong bang ngudi biét
lang nghe va phan tich. Hay nhin
su vat hién tuong theo dung quy
luat tu nhién va quan sat theo cac
goc nhin da chiéu. Ding chi biét
suy dién chd quan hay nguy bién,
bé ngoai trong co vé dung nhung
thuc chat lai sai va nhimng diéu dé
cang khong phai la su that tuyét
doi. Xao tra chi bang hay séng chan
khéng di tim, con ngudi sach thanh, muén nghin diéu ké chang

thi lai twdng minh ban nén sé bang séng diing dao lam nguoi. ;
chay di tam truac”. y

Thay hau nhu tat ca sinh vién ’

L]
o
L]
o
L]
°
L]
(]
(]
°
L]
[ ]
L]
°
L]
()
L]
()
L]
°
L]
L]
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
o
L]
L]
°
[ ]
L]
L]
L]

déu déng y véi cau tra 1oi nay. Socrates mim cudi va noi: “Cau tra 161 ndy cling
khéng dung. Hai ngudi cung chui tir trong éng khoi do ra, lam sao co thé cé
chuyén ngudi nay thi sach sé, con ngudi kia thi nhem nhuéc ban thiu dugc?
Pay chinh goi 13 trai véi quy luat tu nhién, ciing chinh 13 sai [Am trong cach nhin
nhan su viéc. Su nguy bién sé hudng cac em dén su nhin nhan khéng sang suot”.

Nghe thay néi nhu dugc nhin thay su that, toan b sinh vién dong loat kinh
can thua: “Ching con cadm on thay da chi bao!”

e Cau Wéituduy.............ocvrunnnnn

1. Vi sao Socrates khong voi két luan ma lai dwaramotviducu  °
thé dé giai thich cho nhém sinh vién?

2. Mot ngudi chi biét nguy bién dé che dau 16i [Am cla ban than, F
thi ngu'oi do sé ra sao? :

3. Theo ban, nhitng théi quen gi sé gitp ta cé thé nhin nhan su .o'
viéc moét cach sang suot? :

gnh.vn/gieohat 15



Tinh huéng nhdn quad

Nguyén nhén + Dicu kién

Gia dinh ciing nhau hoc tap tir cac vi thay hién tri

@ Nhin sau nhan qua

1. Tinh than ham hoc héi = Tu chd trong viéc hoc, kién thirc uyén bac.

2.Y thirc hoan thién nhan cach manh mé = Thanh ngudi luong thién, moi
ngudi yéu quy.

3. Dé cao su hiéu biét ding dan — Yéu thich hoc tap, cha déng trong viéc
hoc, kién thirc uyén bac.

4. Gia dinh gan két nhau trén nén tang hiéu biét va thuong yéu — Gia dinh
hoa thuan, két néi siu sac, cing nhau tién bd.

@ Loi Wita véi chinh minl ......cueeneanene....

HUA LUON CHU PONG HOC TAP,
REN LUYEN BAN THAN MOI NGAY!

16 gnh.vn/gieohat



Gieo hat cuing Vi Nhdan 34

Két qua

Ngay cang thong minh, gia dinh hoa thuan, it xung d6t, cudc song binh an
¥/ Hanhvinayla... [ Thien [] BAt thién

(] Nénlam (] Khéng dugc Iam

@ Cau héi tu duy
1. Theo ban vi sao chung ta phai hoc tap ca doi?

‘ ‘ Nha trurong chi cho chting ta chiéc chia khéa tri thure,
hoc trong cuéc séng la céng viéc ca doi.

- Bill Gates - .

gnh.vn/gieohat 17



Cau chuyén vi nhdn

Pai hoc tir mét i nhan

hi Khéng Tt chu du khap noi, rat nhiéu ngudi tim dén, mong dugc bai

Kéng lam thay. Nudc L6 c6 modt ngudi tén 1a Thiac Son, anh ta vi pham
phap nén bi xtr t6i chit mét chan. Thady Khéng T, anh ta ct ca nhic

chéng nang theo sau, mong mudn dugc gap Khéng Twr va xin bai Khéng Tur

lam thay.
Khi duoc ti€p chuyén, Khéng T néi véi anh ta vai thai do khong hai long:

“Anh 1am sai, nén da bi chdt mét chan. M3c du nay anh ciing da tim dugc dén
ta, nhung khong thé bu dap lai toi 16i trudc kia dugc”.

Thuc Son tra 1&i: “T6i chi vi khéng hiéu rd dao ly, nén méi mac sai [am dé bi toi,
bi chit mat mot chan. Hém nay toi tim dén Ngai, 13 vi téi van con ¢é thir cao quy

v Nguyén nhan + Dicu kién = Két qua

3

« Thudng xuyén tu’ soi xét 16i minh = Phat trién ban than, néi luc
tang trwdng, moi ngudi yéu mén va noi guong

« Danh gia, xem thuong ngudi khac = Pao dirc suy déi, tu cao,
ngao man, bi nguoi khac ganh ghét, cudi ché

18 gnh.vn/gieohat
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@ Bai hoc vit ra
Ai clng da ting mac sai lam,
nhung dirng vi thé ma ta voi danh
’ ] gia, xem thuong ho. Néu ho biét
van vat déu duogc Dat nang T OO Y .
A - nhan 10i, stra 10i va hang ngay
dd. Toi von coi Ngai nhu la

hon chan, t6i mudn bao toan E
e AL MY S oc hoi dé ren gitia ban than thi
Tr&i Dat, nhung nao ngo Ngai . i &

no. Trdi che phd mudn loai,

lai c6 thai do nhu thé nay”. Mo ME=Y M €O Iy EUng e
Khéng Tir nghe xong, vo thanh mot ngudi tét va séng co
ciing x&u hé, néi véi Thiic Son ich cho x& hoi. Con déi voi ban
ring: “Khéng T ta thuc su than can phai ludn nhin nhan lai
néng can, tién sinh xin hay ngoi khuyét diém, t&r do ma stra minh
xudng va hiy néi nhitng dao ly % va hoan thién hon moi ngay.
ma tién sinh biét, t6i vd clng ’
cung kinh l3ng nghe va xin duoc

o
..

hoc tap tién sinh”. Nhung Thic Son chang dé y gi dén Khéng T nira ma da bé di.
Khéng Tur trd vé bubn ba va ndi véi cac dé tir: “Hém nay ta da pham phai mot
sai [Am 16n. Chinh 13 can cr vao viéc [am thién ac trude kia ctia Thic Son dé danh
gia nhan pham cta anh ta ma quén mat hién tai anh ta da biét duoc sai [Am ctia ban
than va mét long stra minh. Day mai chinh [a nhan pham thuc ctia Thac Son hién tai.
Cac tro nhat dinh phai ghi nhd, bat ky ai cling ¢6 thé | thay cta ching ta, phai
hoc héi uu diém cta ngudi do va 18y khuyét diém ctia ho dé soi vao ban than minh,
t&r dé ma stra minh. Chi cé nhu thé, ching ta mdéi hoan thién duoc chinh minh”.

\7/

.5 Cau héi tu duy

1. Khéng T rat dugce bai hoc gi tir Thic Son? '-.

2. Diéu gi xay ra néu ai cling tap trung chi trich 16i [am cua .
ngudi khac? :

3. Ban soi xét 16i ctia ban than mdi ngay nhu thé nao? 5

gnh.vn/gieohat 19



Tinh huéng nhdn quad

Nguyén nhén + Dicu kién

Thoi quen tranh cai thang thua véi nguai khac

@ Nhin sau nhan qua
1. Ham chién thing ngudi khac = Kho nhin ra 16i ctia minh, it c6 ban tét.

2. Luén cho rang minh ding = Khé nhan ra sai [am cta minh, kiéu ngao
dan, khé ti€p nhan nhirng hiéu biét mai.

3. Thich tranh cii = Kho lang nghe, it c6 ban tét, cac méi quan hé khéng
bén virng.

Gieo lai hat thién: Hoc cach lang nghe d€ hi€u ngudi déi dién.

@ Loi Wita véi chinh minl ......cueeneanene....

HUA LUON TON TRONG MQI NGU' Ol XUNG QUANH!

20 gnh.vn/gieohat
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Két qua

ft c6 ban tét, cac méi quan hé khong bén, su hiéu biét can dan

¥/ Hanhvinayla... [ Thien

(] Nénlam

(] Bat thién

(] Khéng dugc Iam
@ Cau héi tu duy

1. Diéu gi khién chdng ta hay tranh cai nhau?

3. Chuyén gi xay ra khi ai cing muén tranh cai véi nhau dé gianh
phan thang?

€6

Nhdn nai 6n hoa khi tirc gidn. Binh tinh sdng suét
Itic gian nan. -
- Khuyét danh - ¢

gnh.vn/gieohat 21



Cau chuyén vi nhdn

Taéwm huyét véi gido duc tre the

au khi tot nghiép Dai hoc Y, Maria Montessori lam viéc & bénh vién
chuyén tiép xic vai bénh nhan 1a phu nir va tré em, sau dé ba con lam
tinh nguyén cho mot bénh vién tdm than. Trong thai gian do, ba thuong
xuyén phai lam viéc véi nhirng tré em thuong bi goi 1a “tré dan don”. Ba la mot
bac si rat quan tdm dén tré em va dac biét nhay cdm déi véi diéu kién sinh hoat
ctia nhirng dira tré bi nhét, nén khi quan sat nhirng dira tré lac dugc cho an,
thay ching 1an & trén san nha dé tim nhirng mau banh mi vuong vai, ba suy
nghi “Chinh 12 ban nang cta con ngudi da thic day viéc muén tim hiéu thé gisi
xung quanh qua doéi ban tay”.
Y tudng rang con dudng phat trién tri tué thong qua déi ban tay di tre

3

v Nguyén nhan + Dicu kién = Két qua
« Giap d& tré em thi€u ning c6 dugc nhan thic dang = Puorc suw
kinh né I&n, tri tué dugc phat trién, cudc séng an binh

« Lam viéc vi lgi ich ctua nhiéu ngudi = Luén vui vé, dugc nhiéu
nguai gilp sirc

22 gnh.vn/gieohat
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@ Bai hoc vit ra
thanh cha dé chinh trong
phuong phap gido duc cua
Montessori. Ba cang thém
tin rang nhirng ddra tré nay
khéng phai Ia vo6 dung ma Ia
vi tri ndo ctia chung chua bao
gi& duoc khich 1é ma thoi. Ba
bat dau Iam viéc véi ching va
dan phat hién ra nhirng tia hy
vong khi thay ching hudng (rng

Ngudi co tran tro mang dén cho
nhiéu nguoi diéu tot dep 1a nguoi
cao quy, dac biét 13 tran trg vé
gido duc vi mang dén cho thé hé
tré su nhan thirc dung dan sé tao
ra nhirng tac dong tét dep cho thé
gidi vé sau.

L)
L]

nhirng cé& gang ctia minh. R6i ba bat dau tim hiéu nhiéu hon. Chinh nhirng
tai liéu gido duc cho nhirng tré cam diéc, cach gido duc dira tré bi bd roi noi
hoang da tai hoa nhap cdong déng ngudi da mang dén nhirng budc ngoat
ma&i trong cudc doi ctia ba Montessori. Ba da phat trién tu tudng “gido duc
qua giac quan” va “gido duc qua van dong” mét cach hé théng.

Su théi thac khéng ngirng khién Montessori ngay cang nghién ctru va
thuc hanh gido duc nhiéu hon. R6i “Phuong phap gido duc Montessori”
ra doi da giip cho mét sé tré duogc gan cho tén “khéng thé hoc duoc” da
duoc ba day viét va doc, tham chi c6 mét vai tré con tham gia duoc cac ky
thi va dat diém cao hon tré “binh thuong”. Trai qua nhiéu [an thuc hanh va
cai tién, ngay nay, phuong phap gido duc ctia Montessori da gilp ich cho
rat nhiéu dira tré, no tiép tuc lan nhanh va virng chac trén toan thé gidi.

\7/

Y Caubbituduy.......ooooonn.

1. Nguyén nhan nao khién ba Montessori muén gitp d& nhirng

dra “tré dan don”? =
2. Montessori da l1am gi dé€ cai thién nhan thirc cho nhirng “dira _:
tré dan don”? ..'

3. Theo ban, lam sao dé phat trién su hi€u biét cho ngudi khac?  »°

.
L)
eoo®
eceo0o0o00®
...‘.......‘.....................................
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Tinh huéng nhan quad

Nguyén nhan + Dicu kien

Thich két giao nguoi tai dirc

@ Nhin sau nhan qua

1. S6ng huéng dén nhirng diéu thién lanh = Phat trién nhiéu pham chat
tot, thu hat nhiéu ban tét.

2. Tran trong ngudi tai dirc = Ludn gap nhiéu ban tét, nhiéu co hdi hoc
hoi va nhanh tién bo.

3. Biét cach chon ban té6t = Cé nhiéu ban t6t, doi séng vui tuoi.

@ Loi Wita véi chinh minl ......cueeneanene....

HUA LUON TON TRONG VA HOC HOI
NGU'O1 TAI BUC!

24 gnh.vn/gieohat
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Két qua

Luén gap nhiéu ban t6t, phat trién nhiéu pham chat tot

¥/ Honhvinayla... [ Thien [] Bt thién
(] Nénlam (] Khéng dugc Iam
@ Cau héi tu duy
1. Vi sao can két giao vai nguoi tai dac?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..............................................................................................................................

‘ ‘ C6 tai ma khoéng cé dirc la ngudi vé dung, cé dirc ma .
khéng cé tai thi lam viéc gi cling kho. N

-Ho6 ChiMinh- .

gnh.vn/gieohat 25
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CON SAU

Chen ép hoc sinh (67 tién I3y diém, néu khong thi s& di— dé = dap).
Lam x3u di Nhan cach cba Thay & Tro: hoc trd s& nghi c6 tién 1 mua duoc tat ca.

NGUOI LAM THO DAY
Ho coi déy la 1 nghé dé kiém séng. Day theo gido trinh chung (it sang tao, cd thé trd thanh Chuyén
gia ru ngu & diém danh). > .
Hoc tro sé tiép thu theo kiéu con vet la chinh (bénh thanh tich, diém cao I3 tat ca), cang hoc thi
cang dé tré thanh con vet gidi noi.

NGUOI CO NGHIEN cUU SAU CHUYEN MON

Truyén thu Kién thirc cho tro.
Hoc tro dé tré thanh nha chuyén mén khd gidi vé sau (cd kién thic tét).

NGUOI THAY CUA EM

Th]é’i hén Nhan cach, truyén thuKién thic & Phuong phap tu duy cho tro. Lam guong trong cudc
s6ng (tro sé noi theo). . .
Tro sé tré thanh nguoi c6 Nhan cach + Kién thac + Dam lam nhimg diéu da hoc.

NGOAI HANG
La nguoi Thay clia em cd thé thdi hdn nhan cach, truyén thu phuong phap tu duy va Iam guong cho tro.
L3 ngudi Thay c6 thé tao dung méi truong hoc va rén luyén thue t& dé tro cd didu kién tap duot,
thuc hanh, thi suc...

8 KIEU CHA ME (NGUYEN NHAN) THUONG CHO RA 8 KIEU CON CAI (KET QUA) anHun/Giabinn

& b é
@ nuor
e 1
D id
& Quir
€ S

» Tl
@ THANH

Chi biét sinh dé

it nu6i, chang day. Gti con cho ngudi khac nudi. Day la dang cha me v6 trach nhiém.
= Con khong kinh trong cha me.

Biét nudi ma khdng biét day

Kém hiéu bit nén coi thudng viéc hoc, mudn con di lam sém kiém tién.

= Con khée manh nhung khéng hiéu biét.

Chi biét quan tam t6i tién )

Nha giau, xem tién |a tat cd ma khéng quan tam dén viéc day con.

= Con bat chap thd doan kiém tién, khdng biét dao dirc Iam ngudi.

Nudng chiéu thai qua

Thuong con, mudn con sung suéng, khdng phai chiu vat va, thigu thén thanh ra hai con.
= Con tré thanh “ga céng nghiép”, chi ich ky, doi héi, hén nhat.

Quat thao, bao luc, ha khic

Hay ndi néng, la mang, danh dap con du chuyén nhé hay I6n.

= Con bij (rc ché&, dé gay han hoic so hi, trdm cam.

Day con vi si dién ban than:

Bénh thanh tich, thich khoe con hoc gidi, lam hay, hon nguoi khac.

= Con cai s& bi ap luc, hanh déng tiéu cuc khi bi that bai.

Day con tu lap

Cho con tu lam, di hoc nudc ngoai, nghi luc nhung it day dao dic cho con.

— Con c6 thé gidi nhung dé kiéu ngao, ich ky, xem viéc gilip nguoi Ia dai dot.

Day con trudng thanh

Hudéng con dén cac hoat ddng nhém, cdng ddng, thién nguyén, vi thién nhién... gitip con trudng
thanh chi khéng gilp con sung sudng.

— Con manh m&, hiéu biét (khac véi hoc vet) va san long giGp d& ngudi khac, cé tinh

thuong nguoi.



sw: HANH TRINH LAN TOA DU AN

h KHAP 63 TINH THANH

o - ;,&»’\“’.-
Binh Phusc

Ddo Ly Son - Quang Ngai Tang sach trong doanh nghiép Hé thdng trudng Tué Duc

Va con rat nhiéu tinh thanh khac
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ghién 13 mdn khoa hoc gitip than khde manh, tdm an lanh, tri sang sudt va ai cting 6 thé thuc tap duoc.
M6t s8 quac gia da dua thién thanh mén hoc chinh thic nhu My, Dac, Anh, Uc, Bhutan... & Viét Nam c6 Trudng Dai hoc
Tén Duc Thdng, Truong Dai hoc Khoa hoc X3 hdi va Nhan van TPHCM, Truong Lién cap Tué Duc...Thién con gilp gidm chi phi
dao tao nhan sy nén céc tap doan I6n da dua thién vao doanh nghiép nhu Google, Apple, Yahoo, P&G, Nike, HBO, Intel...
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Tang trudng tri tug,  Gidm cing thing, Giao tiép tdt, cai thién  Thau hiéu chinh minh,
tap trung hanh phic hon cac méi quan hé tim th3y y nghia céng viéc

Albert Einstein d3 ting néi: “T6i d3 c6 thé phat trién cac Iy thuy&t méi bang cach danh thoi gian thién dinh. Khi tam tri
bira bon véi dU loai suy nghi, rat kho dé tim ra gidi phap cho mot van dé". Vi thé, thuc tap thién Ia didu can thiét d6i véi moi
ngudi, nu mdt nguoi bigt thién tir nhd, cudc séng sé binh an.

\ - Theo Bdo VnExpress va mét s6 thong ké khac - )

Tim hiéu thong tin vé Thién: GNH.vn/thien 4 quyén séch rat ré vé Thién Vipassana: GNH.vn/thien2
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HS tai Hé théng trudng Tué Pc Truong Robert \/\ICoIeman oMy 370 ng-6:Anh dua thién
thién moi ngay - pathway.edu.vn chi-trong thién - tuoitre.vn thanh m6n hoc - giacago.vn

-

Nhah vién tap doan PRG thuchanh thién [l Thién tai tap.doan Google
= cafefvn - giacngo.vn

Canh sét & Canada hanh thién trudc Albert Einstein rat chuy Doanh nhan Simmons Kién trdc su V& Trong Nghia thién
khi lam viéc - phatphapungdung.com Q| trong thién - aki.tv || thién moingay - wwivdkn.tv cung gia dinh - dantri.com.vn




CONGDONG
SONG TU'TE

www.gnh.vn

‘ PANH THUC

 Thay d6i cudc doi bng tri thirc ding

+ Tim gia tri cdt 1i, s& ménh cudc doi

+ Phuong phap hoc hiéu sau

v 03 ddc t6 d3n dén that bai

v 03 géc ré phét trién ndi luc

+ Xay dyng mai truong 3 bau vat

+ Gidi phdp cho vg chéng hda hop,
con cai thuan hoa

+ Tim dugc nhan su phu hop cho
doanh nghiép

 Gidi phap dé tim dugc cong dong
song tir té

+ Céch tim thay giéi, ban tot

bke.edu.vn/chanhkien1

LGP HOC CONG DONG

Pay chinh 13 ngon dudc trén hanh trinh thay ddi cudc doi bing hiéu biét diing.

. KIEN TAO

v Phét trién ndi Iuc, dat dén chiéu sau
tam thiac

 Hiéu duoc 4 su that vé chan Iy

+ Biét cach p dung 8 con dudng
ddng dan trong doi s6ng

+ Thyc hanh va rén luyén EQ

v Dong y thic va nhu ly tac ¥, chuyén héa
cudc doi

+ Hiéu v& nhan qua qua 3 cau hdi c6t I6i,
4 nguyén tac

+ Tién trinh cla tinh cdm va 12 nhan duyén

+ Céch tim thay gioi, ban tot

bke.edu.vn/chanhkien2

B0 Truyén tranh

GIEO HAT CUNG VI NHAN 34

Cdng dong song ta té

QUY LUAT GIEO HAT &

LANH PAO CHINH MINH

+/ 2 trang thai can bing tam dé nang cao
chat luong cudc sdng

+ 5budc phét trién ban than va dat muc tiéu

+ 10 pham chat tam t5t dep cn vun bdi d&
hanh phuc

3 céch thi gitip ban thay ddi nguoi khéc

+ 3 nguyén nhan c6t Ii gdy ra moi van dé
trong cuc song

+ 6 cau than cht nhic tam dé budng xa
nhiing diéu bat nhuy

+ Bi quyét diit cdu hdi diing dé gidi quyét
moi van dé trong cudc sdng clia ban than
Va moi nguoi xung quanh

bke.edu.vn/xaly
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